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RESUMO

Objetivo: Este trabalho teve como objetivo tragar o perfil dos
pacientes especiais de um centro odontoldgico de referéncia
atendidos em ambiente hospitalar. Material e método: A pesqui-
sa foi realizada através da analise de prontudrios de pacientes
atendidos nos anos de 2016, 2017 e 2018 no Centro Estadual de
Odontologia para Pacientes Especiais (CEOPE), Cuiaba- MT. Os
parametros analisados foram: sexo, idade, condigao clinica pré-
via (doencas metabolicas; condigao de déficit cognitivo; doengas
psiquicas; sequelas fisicas permanentes e ma formagao congéni-
ta), tipo da anestesia (geral, local, nao realizada), procedimen-
tos realizados (invasivos; nao invasivos; ambos) e se recebe ou
nao cuidados em regime de home care. Resultados: Os pacientes
atendidos em ambiente hospitalar eram em sua maioria do sexo
masculino 28 (60,86%). A faixa etaria mais prevalente foi adulta
(entre 19 e 59 anos) com 31 pacientes (67,39%). A condigao clinica

prévia mais frequente entre os pacientes foi doengas cronicas e
sindromes metabolicas com 14 pacientes (30,43%). A maior parte
dos pacientes nao dispunha de cuidados em regime de home care
43 (93,47%). O tipo da anestesia mais utilizado foi a anestesia
geral, em 29 pacientes (63,04%). Dos procedimentos realizados,
houve prevaléncia de procedimentos invasivos, em 30 casos
(65,21%). Conclusdes: O estudo revelou que o perfil do paciente
com necessidade especial, atendido em ambiente hospitalar é
adulto, do sexo masculino, com doengas cronicas e sindromes
metabdlicas para a realizagao de procedimentos invasivos sob
anestesia geral.

Palavras-chave: Equipe Hospitalar de Odontologia; Odonto-
logia; Pessoas com Deficiéncia; Assisténcia Odontoldgica; Uni-
dade Hospitalar de Odontologia.

INTRODUCAO

Pessoas com deficiéncias ou outras necessidades especiais re-
presentam uma parcela significativa da sociedade e essa parcela
vem aumentando a cada dia. Esse grupo de individuos apresenta
maiores necessidades odontoldgicas que a populagao em geral.
Esse fato pode estar relacionado a maior dificuldade de manter
cuidados preventivos adequados e acesso limitado aos centros
de sauide'. A maioria desses pacientes nao tem capacidade e
consciéncia para realizar o autocuidado e precisam contar com
seus pais ou cuidadores para cuidados gerais. Frequentemente
os cuidados de satide bucal sao ignorados nesses pacientes.

Como a condigao sistémica desses pacientes geralmente ¢
complexa, muitas vezes esgotam seus prestadores de cuidados
e certos cuidadores nao possuem conhecimento essencial para
detectar potenciais problemas dentarios. Assim, necessidades de
tratamento odontolégico tornam-se a principal preocupagao de
sauide médica ndo atendida entre esses pacientes®.
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Além disso, o risco de complicacao infecciosa é elevado nesta
populagao, que tem uma maior prevaléncia de doencas sistémi-
cas, como doenca cardiaca congénita, imunodeficiéncia, diabetes
ou proteses internas®.

Assim, muitas vezes o tratamento sob anestesia geral em
ambiente hospitalar se torna indispensavel para pacientes com
deficiéncia mental moderada e severa, com o cognitivo baixo,
comportamentos inadequados, que apresentam movimentos
involuntdrios, alergia a anestésicos locais ou com doengas sisté-
micas e com necessidade de tratamento odontolégico acumulada
que impossibilitem o atendimento odontolégico ambulatorial. O
tratamento em ambiente hospitalar tem como vantagem a pos-
sibilidade de executar todos os procedimentos em uma tnica
sessao, com conforto para o paciente e profissional®.

Para gerenciar o elevado risco de complicagao infecciosa nes-
sa populagao, os cirurgides-dentistas que trabalham no ambien-
te hospitalar frequentemente priorizam as extracdes em relacao
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ao tratamento conservador. Entretanto, a maioria dos pacientes
com deficiéncias cognitivas ou mentais nao consegue dominar
o uso de proteses dentarias e nao possui os recursos financei-
ros necessarios para proteses fixas ou implantes. De forma que
nesta populagao, sobretudo naqueles individuos com incapaci-
dades neuromotoras, extracdes multiplas e edentulismo exacer-
bam problemas nutricionais®.

A Constituicao Brasileira de 1988 tem a equidade como um
dos principios norteadores do Sistema Unico de Satide (SUS),
juntamente com o acesso universal e a priorizagao da assistén-
cia. O Governo de Mato Grosso (MT) implantou em julho de
2005 o Centro Estadual de Odontologia para Pacientes Espe-
ciais (CEOPE) por meio da Lei 8.344/05°. O CEOPE tem como
objetivo garantir o acesso humanizado e assisténcia odonto-
loégica publica as pessoas com necessidades especiais. Desde
entdo o referido centro tem oferecido assisténcia odontologica
aos pacientes em ambiente ambulatorial bem como ambiente
hospitalar em unidades parceiras®.

O objetivo deste trabalho foi tracar o perfil dos pacientes
especiais de um centro publico de referéncia de Mato Grosso
atendidos em ambiente hospitalar.

MATERIAIS E METODOS

Antes do inicio das coletas de dados, o projeto referente a
esta pesquisa foi submetido a apreciagio pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa da Universidade de Cuiaba (CEP/UNIC), ten-
do recebido parecer favoravel a sua realizagao sob o nimero
2.892.223.

Esta pesquisa envolveu riscos minimos aos voluntarios,
uma vez que nao foram realizados procedimentos clinicos, mas
a busca em seus prontudrios de dados relacionados ao sexo,
idade, condicao clinica prévia e tratamentos realizados em am-
biente hospitalar. Foram incluidos no estudo todos os pacien-
tes que iniciaram o tratamento nos anos de 2016, 2017 e 2018.

Caracterizacdo da populacio

Foi realizado o levantamento do perfil dos pacientes espe-
ciais atendidos no Centro Estadual de Odontologia para Pa-
cientes Especiais (CEOPE).

Essa pesquisa envolveu riscos minimos aos voluntarios, uma
vez que nao foram realizados procedimentos clinicos, mas a bus-
ca em seus prontudarios de dados relacionados ao sexo, idade,
condicao clinica prévia e tratamentos realizados em ambiente
hospitalar. Foram incluidos no estudo todos os pacientes que
iniciaram o tratamento nos anos de 2016, 2017 e 2018.

Critérios de inclusdo

Pacientes com necessidades especiais de cuidados de sat-
de sob tratamento no CEOPE que iniciaram o tratamento nos
anos de 2016, 2017 e 2018 e se submeteram a procedimentos
odontoldgicos em ambiente hospitalar.

Critérios de exclusdo

Pacientes que se negaram a participar da pesquisa ou cujo
prontudrio ndo permitiu obtencao adequada dos dados pro-
curados nesta pesquisa.

Ap0s a obtencao dos dados, estes foram tabulados e, apds
analise descritiva, apresentados em forma de tabela com
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valores absolutos e relativos e figura.

Os pacientes foram agrupados em 4 grupos, de acordo com
sua faixa etaria: Criancas: de 0 a 12 anos; Jovens: de 13 a 18
anos; Adultos: de 19 a 59 anos; e Idosos: com 60 anos ou mais.

Segundo a condicdo clinica prévia, os pacientes foram
agrupados em 5 grupos: Doengas Metabolicas; Condicao de
déficit cognitivo; Doencas psiquicas; Sequelas fisicas perma-
nentes; e Ma formacao congénita. Sendo consideradas as se-
guintes doencas em cada grupo:

a. Doencgas cronicas e sindromes metabdlicas: Insufi-
ciéncia renal cronica, diabetes, cardiopatia, anemia,
disturbios de coagulacao, hipertensao arterial, lapus,
Tumor de Wilms, Sindrome de Sanfilippo, Purpura,
encefalopatia bilirrubinica, alteracdes pulmonares,
hipertireoidismo.

b. Condigao de déficit cognitivo: Autismo, paralisia ce-
rebral, hidrocefalia, retardo mental, microcefalia, neu-
ropatia, atrofia muscular, craniostenose e sequelas de
doencas inflamatorias do sistema nervoso central.

c. Doengas psiquicas: Esquizofrenia, epilepsia, hiperativi-
dade, depressao, tratamento neuroldgico, Sindrome do
Panico, labirintite, enxaqueca, transtornos mentais, de
desenvolvimento e comportamentais.

d. Sequelas fisicas permanentes e altera¢des sensoriais:
Sequela de acidente vascular encefalico, sequela de le-
sdo por arma de fogo, sequela pds-cirurgia, sequela de
acidente de transito, deficiente visual, deficiente audi-
tivo e de fala, traumatismo craniano, traumatismo nao
especificado.

e. Ma formagao congeénita: Sindrome de DiGeorge, escle-
rose tuberosa, Sindrome de Rett, displasia ectodérmica,
Sindrome de Moebius, Sindrome de Down.

Os procedimentos realizados foram agrupados em invasi-
vos e ndo invasivos. Sendo os considerados invasivos: exo-
dontias, endodontias, restauragdes, raspagem e alisamento
radicular. Ja os nao invasivos incluiram: anamnese, orienta-
¢ao, profilaxia, escovagao e aplicagao topica de flaor.

Apds a obtencgao dos dados, estes foram tabulados e, apds
analise descritiva, apresentados em forma de tabela com va-
lores absolutos e relativos e figura.

RESULTADOS

Foram analisados 504 prontuarios de pacientes especiais
que iniciaram seu tratamento no CEOPE nos anos de 2016,
2017 e 2018. Desses, 46 pacientes se enquadraram no critério
de inclusado por terem recebido atendimento em ambito hos-
pitalar nos anos referidos. Os pacientes atendidos em am-
biente hospitalar eram em sua maioria do sexo masculino 28
(60,86%). A faixa etdria mais prevalente foi adulta (entre 19
e 59 anos) com 31 pacientes (67,39%). A condigao clinica pré-
via mais frequente entre os pacientes foi Doengas cronicas e
sindromes metabdlicas com 14 pacientes (30,43%). A maior
parte dos pacientes nao dispunha de cuidados em regime de
Home Care 43 (93,47%). O tipo da anestesia mais utilizado foi
a anestesia geral, em 29 pacientes (63,04%). Dos procedimen-
tos realizados em ambiente hospitalar, houve prevaléncia de
procedimentos invasivos, em 30 casos (65,21%). Os dados es-
tao apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1 - Descrigao do perfil dos pacientes atendidos em ambiente hospitalar nos
anos de 2016 a 2018

2016 2017 2018
Caracteristicas p
N % N % N %

Sexo
Masculino 10 555 5 50 13 722
Feminino 8 445 5 50 5 278 0431
Faixa Etaria
0al12 0 0 0 0 1 55
13218 0 0 7 10 1 55
19259 11 61,1 6 60 14 778 038
60 ou mais 7 389 3 30 2 112
Condicao Clinica
Doencas Cronicas e Sindromes Metabdlicas 8 44,4 2 20 4 22,2
Condicdo de déficit cognitivo 4 222 2 20 5 278
Doencas Psiquicas 1 56 5 50 4 222 0,235
gsgéjoerliaasisﬁsmas permanentes e alteracoes 5 278 1 10 4 222
Ma formacdo congénita 0 0 0 0 1 56
Home Care
Sim 2 111 1 0 0
Néo 16 889 9 90 18 100 0,354
Tipo de Anestesia
N&o Informado 1 56 0 0 1 56
Nao Realizado 11 61,1 0 0 2 111

0,003
Geral 6 333 10 100 13 722
Local 0 0 0 0 2111
Procedimentos Realizados
Invasivos 7 389 8 80 15 83,3
N&o Invasivos 1M 61,1 2 20 3 16,7 001

Teste x> com nivel de significancia de 5%.

Destaca-se que, além dos 46 pacientes citados, outros 25
pacientes foram encaminhados para outras unidades hos-
pitalares, sendo 22 para o Hospital Geral para tratamento
odontoldgico sob anestesia geral e 3 para o Hospital do Can-
cer, para tratamento de lesdo de boca. Esses pacientes foram
excluidos do trabalho uma vez que em seus prontuarios
inexistem informagoes acerca dos tratamentos realizados no
ambiente hospitalar, diferentemente do que ocorre com os
pacientes encaminhados ao Hospital Metropolitano.

DISCUSSAO

Foi observado neste estudo que os pacientes mais frequente-
mente atendidos em ambiente hospitalar foram aqueles do sexo
masculino, com doengas cronicas e sindromes metabdlicas, na
faixa etaria adulta (entre 19 e 59 anos). Também se notou que
esses pacientes, na maioria das vezes sao atendidos sob anestesia
geral para a realizacdo de procedimentos invasivos. Em levan-
tamento semelhante conduzido pelo Departamento de Odonto-
logia Social e Preventiva da Universidade Federal de Minas Ge-
rais®, o perfil do paciente com necessidade especial atendido sob
sedagao e/ou anestesia geral foi parecido com o encontrado neste
estudo. Em ambos achados a assisténcia foi realizada majorita-
riamente em pacientes adultos, do sexo masculino, oriundos de
todas as regides do estado em que o levantamento foi realizado®.
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Acredita-se que o nimero mais elevado de tratamentos odon-
toldgicos realizados em pacientes especiais do sexo masculino, na
fase adulta, esteja relacionado ao fato de que nesta fase o paciente
aumenta em tamanho e forga fisica a um ponto que a execugao
das técnicas de manejo comportamental nao promove o controle
adequado que o cirurgido-dentista necessita para realizar seu
trabalho, ou mesmo pela maior interferéncia de movimentos in-
voluntarios’. Essa resisténcia do paciente por vezes se estende
inclusive para familia/cuidadores realizarem os cuidados conti-
nuos de manutengao de satide bucal, o que eleva a necessidade
de tratamentos reparadores serem realizados®. Essas hipoteses,
no entanto, precisam ser confirmadas em estudos futuros.

Neste estudo os pacientes com doengas cronicas e sindromes
metabolicas foram os mais frequentes entre os atendidos no am-
biente hospitalar, divergindo de outros estudos como o feito por
Santos et al.? e Castro et al.”. Talvez essa diferenca tenha ocorrido
devido ao fato de que neste estudo pacientes portadores de Sin-
drome de Down nao tenham entrado no grupo de pacientes com
déficit cognitivo o que pode ter acontecido nos demais trabalhos.

A maioria dos pacientes atendidos em ambiente hospitalar
foram submetidos a procedimentos invasivos. Isso pode ter
ocorrido em funcao da dificuldade de seu atendimento em am-
biente ambulatorial, as necessidades de tratamento podem ter se
agravado e acumulado®. Outra possibilidade é o fato de o CEO-
PE ser um centro de referéncia para atendimentos de pacientes
especiais do estado de Mato Grosso, Acre e Rondonia®. Assim,
para melhorar a acessibilidade, pode-se ter optado pela realiza-
¢ao de tratamento em uma tnica sessao hospitalar ao invés de
varias sessdes ambulatoriais, considerando a grande distancia a
ser percorrida por pacientes procedentes de outros estados ou
de municipios do interior de Mato Grosso.

Dado o baixo volume de atendimentos nos trés anos estuda-
dos, e a complexidade envolvida na realizagao de procedimentos
invasivos no perfil de paciente encontrado pelo estudo, percebe-
-se a necessidade de mais estudos com essa clientela para saber
se ela esta sendo efetivamente contemplada pelo Sistema Unico
de Saude.

CONCLUSAO

O estudo revelou que o perfil do paciente com deficiéncia ou
outra necessidade especial, atendido em ambiente hospitalar é
adulto, do sexo masculino, com doengas cronicas e sindromes
metabdlicas para a realizagao de procedimentos invasivos sob
anestesia geral.
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to analyze the profile of the spe-
cial patients of a dental center treated in a hospital environment.
Material and method: The research was conducted through the
analysis of medical records of special patients attended in 2016,
2017 and 2018 at the State Center of Dentistry for Special Pa-
tients (CEOPE), Cuiaba, MT, Brazil. The parameters analyzed
were: gender (male and female), age, previous clinical condition
(metabolic diseases; cognitive defect condition; psychic disor-
ders; permanent physical sequelae and congenital malforma-
tion), type of anesthesia (general, local, not performed), and pro-
cedures performed (invasive; noninvasive; both), and whether
or not care was received at home. Results: The patients treated
in the hospital environment were mostly male 28 (60.86%). The

most prevalent age group was adult (between 19 and 59 years
old) with 31 patients (67.39%). The most common prior clinical
condition among patients was chronic diseases and metabolic
syndromes with 14 (30.43%). Most patients did not have home
care assistance 43 (93.47%). The most used type of anesthesia
was general anesthesia in 29 patients (63.04%). Of the procedures
performed, there was a prevalence of invasive procedures in 30
cases (65.21%). Conclusions: The study revealed that the profile
of patients with special needs treated in a hospital environment
is an adult male with chronic diseases and metabolic syndromes
for invasive procedures under general anesthesia.

Keywords: Dental Staff, Hospital; Community Dentistry; Dis-
abled Persons; Dental Care; Dental Service, Hospital.
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