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RESUMO

Objetivo: Avaliar o efeito do envelhecimento térmico por ter-
mociclagem na estabilidade de cor e rugosidade superficial de
duas resinas compostas, avaliar grau de conversao (GC), sor-
¢do (SO), solubilidade (SL) e microdureza. Material e método:
Foram confeccionados 10 espécimes (6 mm x 1 mm) para cada
resina: Filtek Z350 XT (Z350XT) e Estelite Sigma Quick (ES). Fo-
ram avaliados: GC, utilizando um espectrofotémetro no infra-
vermelho, SO e SL. A avaliagao da microdureza Vickers (MV)
e densidade de ligacdes cruzadas foi realizada antes e apds a
imersao em etanol por 24 h. A rugosidade superficial e a estabi-
lidade de cor (CIEDE2000) foram avaliadas antes e apds enve-
lhecimento térmico por 2000 ciclos, alternando 30 s a 5°, 37° e
55° C. A estabilidade de cor e translucidez foram avaliadas com
um espectrofotdmetro. Os dados foram submetidos ao teste t
(a=0,05). Resultados: ES apresentou resultados de GC maiores

(62,5% = 3,7) que Z350XT (48,7% + 6,9) (p=0,004). Ambas resinas
apresentaram resultados de SO e SL similares. A MV final da
ES diminuiu 13% com relagao a inicial (p=0,115). Z350XT apre-
sentou diminuicao de 17% (p=0,004). ES apresentou aumento de
115% na rugosidade superficial apos a termociclagem (p=0,001),
enquanto a Z350XT apresentou diminuigao de 35% (p=0,299).
ES apresentou menor alteragdao de cor (0,280 + 0,093), quando
comparada a Z350XT (0,549 + 0,183). A translucidez foi similar
para ambos materiais (ES=30,80; Z350XT=30,35). Conclusao: A
termociclagem influenciou na alteragao de cor e rugosidade su-
perficial das resinas compostas, demonstrando que podem ser
alteradas pela degradagao na matriz polimérica.

PALAVRAS-CHAVE: Materiais dentarios; Resinas compos-
tas; Cor; Estética dentaria; Envelhecimento.

INTRODUCAO

Os compdsitos sao os materiais de primeira escolha em res-
tauragdes diretas’. Ao longo do tempo, estes materiais passa-
ram por diversas modificagdes em sua estrutura, bem como na
quantidade de carga inorganica e matriz organica®. A evolugao
nas propriedades do material em conjunto com o desempenho
clinico satisfatorio e a possibilidade de preservacao da estrutura
dentdria com o procedimento adesivo, permitem sua ampla in-
dicacdo e aplicabilidade na pratica clinica®.

O foco do mercado odontolégico atualmente é direcionado
aos materiais com propriedades dpticas otimizadas a fim de
atender a demanda estética, uma vez que propriedades como
cor, brilho, lisura superficial, translucidez e opacidade permi-
tem uma replicacao fidedigna das caracteristicas naturais dos
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dentes*. No entanto, problemas relacionados a longevidade dos
tratamentos restauradores diretos ainda sdao observados e uma
das causas de sua substitui¢ao esta relacionada aos fatores esté-
ticos, uma vez que a estabilidade de cor das restauracdes a longo
prazo, é um aspecto critico dos procedimentos restauradores®.
Alguns fatores envolvidos no processo de degradacao do ma-
terial restaurador podem ser observados na cavidade oral, como
a presenca de dgua que pode degradar compostos, enfraque-
cendo a matriz polimérica®®. Assim, um efeito deletério sobre
a rede polimérica pode ser observado a curto ou a longo prazo,
modificando sua estrutura fisica e quimicamente’. A degradagao
superficial da resina e a lixiviacdo de material inorganico podem
causar alteracdes microscopicas, influenciando na rugosidade
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superficial e nas propriedades opticas do material®. Além dis-
so, superficies rugosas podem gerar prejuizos estéticos e fato-
res retentivos para placa bacteriana e deposicao de pigmentos
extrinsecos!.

Considerando que o ambiente bucal é complexo e envolve
mudancas dinamicas, a simula¢do do envelhecimento dos ma-
teriais na cavidade oral é importante para avaliagdo de pro-
priedades de materiais odontologicos em laboratério™. Alguns
protocolos de envelhecimento frequentemente utilizados sao a
termociclagem, imersao em meios liquidos como etanol ou dgua
e simulagao de escovagdo®. O envelhecimento térmico é capaz
de reproduzir altera¢gdes dindmicas de tensdes e temperatura e
assim simular de uma forma mais fiel as condig¢des clinicas'.

A avaliacdo destes parametros é importante para predizer o
comportamento dos materiais restauradores observando se o
efeito do envelhecimento térmico pode interferir nas proprie-
dades fisicas e estéticas de um composito restaurador. Portanto,
o objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do envelhecimento
térmico por termociclagem na estabilidade de cor e rugosida-
de superficial de duas resinas compostas comerciais, bem como
avaliar o grau de conversao, sor¢ao, solubilidade e microdureza
dos materiais.

MATERIAL E METODO

Delineamento experimental

Neste estudo in vitro foram avaliadas duas resinas compostas:
Resina Filtek Z350 (3M ESPE, St. Paul, EUA) (Z350XT) e Estelite
Sigma Quick (Tokuyama Dental Corporation, Taitou-ku, Téquio,
Japao) (ES). Para a caracterizacao inicial dos materiais, foram
avaliados: grau de conversao (GC), sor¢ao (SO) e solubilidade
(SL). A avaliagdao da microdureza Vickers (MV) e da densidade
de ligacdes cruzadas foi realizada antes e apds a imersao dos
espécimes em etanol por 24h sob temperatura de 24° CP. A ru-
gosidade superficial e a alteragao de cor foram avaliadas antes
e apds a termociclagem dos espécimes em uma mdaquina ter-
mocicladora (Thermocycle, Biopdi, Sao Carlos, SP, Brazil). Os
materiais utilizados no estudo e sua composigao estao descritos
na Tabela 1.

Grau de conversio

O GC foi avaliado em um aparelho espectrofotometro infra-
vermelho por Transformada de Fourier (RT-FTIR Shimadzu
Prestige-21 Spectrometer, Shimadzu, Toéquio, Japao) equipado
com dispositivo de refletancia total atenuada, composto por um
cristal de diamante, com espelhos de angula¢ao de 45° (PIKE
Technologies, Fitchburg, EUA). Um suporte foi acoplado para
a fixa¢do da unidade fotoativadora (Radii Cal, SDI, Bayswater,
Victoria, Austrdlia) ao espectrofotdmetro para fotoativacao dos
materiais. Uma distancia uniforme de 5 mm entre a extremidade
da ponteira de fibra 6tica e a amostra foi adotada.

Uma porgao de cada material foi colocada diretamente sobre
o cristal de diamante e uma leitura foi realizada, com o material
ainda na forma de mondmero. Apods esta etapa, o material foi
fotopolimerizado por 40 s, tempo recomendado pelo fabricante,
e entdo realizada uma nova leitura, com o material ja na forma de
polimero. Esse procedimento foi realizado em triplicata para cada
uma das resinas. O percentual do GC foi calculado considerando
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a intensidade da vibragado do tipo de estiramento da dupla liga-
¢ao carbono-carbono (C=C) na frequéncia de 1635 cm™ .

Preparo dos espécimes

Foram confeccionados 10 espécimes de cada material (esmal-
te A2), utilizando uma matriz de silicone redonda (6 mm x 1
mm) para os testes de SO e SL, rugosidade superficial, avaliagao
da estabilidade de cor e MV. A fotoativagao foi realizada com
luz de LED (Radii Cal; SDI, Bayswater, Victoria, Australia) com
irradiancia de 1200 mW/cm? posicionada a 0,5 mm da superficie
durante 40 s, 20 s em cada face da amostra, sobre uma tira de
poliéster. Apds a polimerizagao, foi realizado o polimento com
lixas de granulacao #2000 (3M, Sao Paulo, Brasil) apenas nas
bordas dos espécimes, pois as superficies que estavam em con-
tato direto com a tira de poliéster ja obtinham lisura superficial
uniforme. Os espécimes foram armazenados em agua destilada
na estufa a 37° por 24 h".

Sorgdo e solubilidade (SO e SL)

Inicialmente, os espécimes (n=10) foram colocados em um
dessecador de vidro em estufa a 37°C por 22h. Posteriormen-
te, foram transferidos para um segundo dessecador em estufa a
23°C por 2h'®®. Na sequéncia, os espécimes foram pesados. Este ci-
clo foi repetido até que uma massa constante (m1) fosse atingida.
Apos a obtencao da m1, foi mensurado o diametro e a espessura
de cada espécime. O didmetro do espécime foi calculado através
da média de dois diametros perpendiculares entre si, passan-
do pelo centro do espécime, com um paquimetro digital (Mi-
tutoyo Sul Americana Ltda, Sao Paulo, Brasil). Para determinar
a espessura, o espécime foi mensurado em um ponto central e
mais quatro pontos equidistantes na periferia de cada espécime,
obtendo-se a média desses cinco valores. Foram entao acondi-
cionados em agua destilada e armazenado em estufa a 37° C por
7 dias™. Os espécimes permaneceram suspensos verticalmente,
a fim de aumentar a drea de contato, em um volume de dgua de
pelo menos 10 ml por espécime. Apds 7 dias, foram lavados com
agua e secos suavemente por 15 s. Entao, uma nova mensuragao
do peso foi obtida (m2), caracterizando assim o peso do espécime
mais a dgua absorvida, medida que mostrou a massa inchada.
Apods a obtencdo da m2, os espécimes voltaram a ser armaze-
nados nos dessecadores, repetindo-se o ciclo inicial, até obter-
-se uma terceira massa constante chamada de massa seca final
(m3). Os espécimes foram pesados em balanga analitica/digital
(AG200, Gehaka, Sao Paulo, Brasil) individualmente. Para cada
espécime, os dados de SO e SL em agua foram calculados usando
as seguintes formulas'?: SO=(m2-m3)/V e SL=(m1-m3)/V.

Microdureza vickers (MV) e densidade de ligacées cruzadas

A MV (kg/mm?) foi avaliada nos espécimes (MV seca) (n=10)
aplicando uma carga de 50 g por 15 s na parte superior da super-
ficie do espécime com o microdurémetro (HMV-2, FM-700, Fu-
ture Tech Corp, Téquio, Japao). O comprimento da diagonal de
cada endentagao foi medido diretamente usando uma lente gra-
duada. O valor da MV foi calculado como anteriormente descrito
na literatura®. Os mesmos espécimes foram imersos em etanol,
por 24 h, sob temperatura de 24°C, antes de realizar nova aferigao
da MV (MV etanol). A relagao entre MV etanol e MV seca (%) foi
usada para a avaliagdao da densidade de ligagdes cruzadas'>*.
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Termociclagem

Apos os testes iniciais para avaliacao da cor e da rugosidade
superficial, os espécimes foram submetidos a 2000 ciclos em ba-
nhos alternados de 30 s nas temperaturas de 5°, 37° e 55° C em
uma termocicladora (Thermocycle, Biopdi, Sdo Carlos, Brasil)®.

Rugosidade superficial

A rugosidade superficial foi avaliada antes e ap6s a termo-
ciclagem, utilizando um rugosimetro digital (Surf-Corder SE
1700, Kosaka Laboratory Ltd., Téquio, Japao). O aparelho foi
calibrado por meio de leitura padrao fornecida pelo fabricante.
Na sequéncia da calibracao, cada espécime (n=10) foi acoplado
a um dispositivo de leitura, mantido em posi¢ao padronizada
com um dispositivo de silicone de adi¢ao (Adsil, Coltene, Rio
de Janeiro, Brasil). O dispositivo foi posicionado perpendicular-
mente ao espécime, as medidas foram obtidas em Ra e a unidade
de medida utilizada foi o micrémetro (um). Foram obtidas trés
medidas antes e ap6s a termociclagem e entao foi determinada
a média desses valores para cada espécime.

Avaliagdo da estabilidade da cor

Os parametros de cor foram mensurados de acordo com as
coordenadas individuais CIEDE2000 em uma caixa de calibra-
¢do em zero (L*=0, a*=0, b*=0, C*=0 e h°=0), sob fundo branco
(L*=91,7 a*=0,18 b*=-3,85), sob fundo cinza (L=45,0 a=-1,11 b=-
0,53) e sob fundo preto (L*=27,30 a*=0,04 b*=-0,16) utilizando um
espectrofotometro (SP60, X-Rite, Grand Rapids, EUA)*. O equi-
pamento foi calibrado nos padrdes fornecidos pelo fabricante.
Apods o armazenamento dos espécimes (n=10) em dgua destilada
a 37° C por 24 h, foi realizada a avaliacao inicial. Para avaliar a
alteracao de cor dos espécimes, uma leitura foi realizada no-
vamente apds a termociclagem. O AE foi calculado utilizando
os valores obtidos sobre o fundo cinza, por meio da férmula:
AE =[(AL"/k S )+ (AC [k S HAH'/k, S, )*+R, (AC'/k.S.)(AH’/
k,S,)]"2. O parametro de translucidez (PT) foi calculado utili-
zando a féormula®: PT=[(Lb_Lp)2 +(a,- ap)2+ (b, - bp)z]l/z, onde
0 “b” subscrito se refere aos valores do CIELAB obtidos sobre
o fundo branco e o “p” subscrito se refere aos valores obtidos
sobre fundo preto.

Andlise estatistica

Para analise estatistica, foi utilizado o software SigmaStat 3.5
(Systat Software, Inc, San Jose, EUA). Os dados foram avaliados
quanto a distribui¢ao normal e homogeneidade de variancia com
base no teste de Shapiro-Wilk. Para cada varidvel de resposta, os
dados foram submetidos a um teste t. Foi adotado um nivel de
significancia de 5% para todos os testes estatisticos.

RESULTADOS

Os resultados de GC, SO e SL estao apresentados na Tabela 2.
O grupo ES apresentou o GC 22% mais alto que o grupo Z350XT
(p=0,004). Para os testes de SO (ES=23,04 + 6,71; Z350XT=25,55 +
3,95) e SL (ES=8,98 + 1,92; Z350XT=8,38 + 2,54) ambas as resinas
avaliadas apresentaram resultados similares.

Na Figura 1 estdo apresentados os resultados da densidade de
ligagdes cruzadas, que foi determinada de maneira indireta atra-
vés da diferenca entre a MV final e a MV inicial dos espécimes (%).
O grupo ES apresentou valor de MV inicial de 80,22 + 7,08 kg/mm?
e Z350XT de 100,56 + 1,68 kg/mm?. A MV final do grupo ES foi de
69,76 + 5,59 kg/mm?, com diminuigdo de 13% (p=0,115). O grupo
Z350XT apresentou MV final de 83,54 + 4,57 kg/mm?, com dimi-
nuicao de 17% (p=0,004). A comparagao da diminuigao de MV
entre os materiais nao apresentou diferenca estatistica (p=0,108).

Os valores da rugosidade superficial antes e apds a termo-
ciclagem podem ser observados na Tabela 3. O grupo Z350XT
apresentou uma diminuigao de 35% na rugosidade superficial
apos a termociclagem (p=0,299). O grupo ES apresentou um au-
mento na rugosidade final de 115% (p<0,001). Embora nao tenha
sido observada diferenga na rugosidade inicial entre os materiais
(p=0,057), houve diferenca na rugosidade final (p=0,023) que foi
maior no grupo ES (0,14 + 0,04).

Os resultados de alteracao de cor e translucidez estao apre-
sentados na Tabela 4. A estabilidade de cor dos espécimes foi
comparada antes e apds a termociclagem. ES obteve menor alte-
ragao de cor (0,280 + 0,093) quando comparada a Z350XT (0,549
+ 0,183) (p=0,024). Entretanto, ambos os valores do AE foram
abaixo do limiar de perceptibilidade (0,8) para o CIEDE2000%.
Os resultados de translucidez das duas resinas compostas avalia-
das foram similares (ES=30,803; Z350XT=30,354) (p=0,516).

Tabela 1 - Composicao das resinas avaliadas no estudo, conforme informagao dos fabricantes

Materiais Fabricante /Lote Composicao

Resina Estelite Sigma
Quick A2

Tokuyama Dental Corporation,

Japao/E690 .
pigmentos.

82% Silica-Zirconia particulas esféricas <1 micron, Mondmeros metacrilatos, bisfenol A, diglicidil, éter, dimetacrilato
(BIS-GMA), Trietileno-Glicol-Dimetacrilato, Iniciador da Fotopolimerizacdo amplificado por radical (tecnologia RAP) e

Resina Filtek Z350 3M ESPE, EUA/
XTA2 688062

Ceramica tratada com silano, bisfenol A, diglicidil, éter, dimetacrilato (BIS-GMA), bisfenol A, polietilenoglicol, diéter, di-
metacrilato (BIS-EMA), silica tratada com silano, silica-0xido de zirconia tratada com silano, diuretano de dimetacrilato,
dimetacrilato polietilenoglicol, dimetacrilato de trietilenoglicol (TEG-DMA), 2,6-di-terc-butil-t-cresol (BHT) e pigmentos.

Tabela 2 - Valores médios + desvio padrdo de Grau de conversao, Sor¢ao e
Solubilidade

Tabela 3 - Valores médios e desvio padrao da rugosidade superficial (Ra) antes e
apos termociclagem dos materiais avaliados

Grupos Grau de conversdo (%) Sorcdo (ug/mm3)  Solubilidade (pg/mm3) Grupos Ra Inical (um) Ra Final (pm) Valor p
ES 62,55+ (3,73)* 23,04+ (6,71)# 8,98+ (1,92) A ES 0,06 (£ 0, 02)% 0,14 (+ 0,04) 0,001
Z350XT 48,76+ (6,92) 25,55+ (3,95)*  8,38+(2,54)* Z350XT 0,13 (+0,10)% 0,08 (+ 0,04)% 0,299
Valor p 0,004 0,635 0,759 Valor p 0,057 0,023

Letras distintas na mesma coluna representam diferenca estatistica significante
(p<0,05) entre os grupos.
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Letras mailsculas distintas na mesma coluna e letras minusculas distintas na mesma
linha e representam diferenca estatistica significante (p<0,05) entre os grupos.
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DISCUSSAO

Em relacao ao GC, neste estudo, Z350XT apresentou um valor
22% menor que o encontrado para ES. Este resultado pode estar
relacionado a diferenga de composi¢ao dos materiais, pois ape-
sar de ambos apresentarem natureza nanoparticulada, existem
diferengas nos componentes da matriz organica e nas particulas
de carga que podem exercer influéncia sobre o0 GC¥. O GC pos-
sui uma relagao direta com as propriedades fisico-quimicas e
a biocompatibilidade do material, pois a baixa conversao pode
implicar em reducao da resisténcia mecanica, alteragao das pro-
priedades opticas e da rugosidade superficial do material®. Em
uma matriz polimérica, os monémeros que nao atingem a con-
versao podem ser lixiviados do material, influenciando sua bio-
compatibilidade®. Embora ndo exista um valor padrao estabele-
cido como um GC ideal, valores acima de 55% sao considerados
aceitaveis®, o que esta de acordo com os valores observados para
ambos os materiais avaliados neste estudo.

A SL de materiais poliméricos diz respeito a lixiviagao de
monomeros nao reagidos quando em contato com a agua e
esta relacionada ao grau de conversao dos materiais®. Quanto
maior o GC do material, menor a quantidade de mon6émeros
nao reagidos, logo, menor a SL*. A SO significa a capacidade
deste material em absorver substancias do meio, o que pode
gerar alteragOes volumétricas do material®*. Os efeitos destes
dois fendmenos podem implicar em prejuizos a estrutura do
polimero, influenciando a estabilidade de cor e a rugosidade do
material®*. Segundo a norma 4049 da ISO, as resinas compostas

Tabela 4 - Valores médios e desvio padrao para alteragdo de cor (AE), obtida pela
comparacao da cor inicial e apos a termociclagem e valores de translucidez das
duas resinas compostas avaliadas

Grupos AE,, Translucidez
ES 0,280 £ 0,093 4 30,8034
Z350XT 0,549 +0,183° 30,354 #
Valor p 0,024 0,516

Letras maiUsculas distintas na mesma coluna representam diferenca estatistica signifi-
cante (p<0,05) entre 0s grupos.

120,0
17.0 (4.2)
100,0 13.0 (3.5)
A B
< 800 A I
£
£ I
g 60,0 m Inicial
4 Etanol 24h
I
> 40,0
20,0
0,0
Estelite Z350XT

Figura 1 - Grafico apresentando a densidade de ligacGes cruzadas com valores
médios da microdureza Vickers antes e apds imersao em etanol por 24 horas. Re-
dugao da microdureza (%), desvios padréo e resultados estatisticos sdo exibidos
acima das colunas de cada grupo. Nao houve diferenga estatistica na diminuigao da
dureza entre os grupos. Letras maitisculas diferentes representam uma diferenca
estatistica entre a microdureza inicial e final do mesmo grupo.
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devem apresentar SO menor que 40 pug/ mm? e SL menor que 7,5
pg/mm? em um periodo de armazenamento de 7 dias”. No pre-
sente estudo, os materiais avaliados apresentaram valores de SL
superiores aos recomendados pela ISO. Os valores de SO foram
semelhantes entre os grupos, e mais baixos que os valores maxi-
mos de SO recomendados, o que demonstra sua reduzida capa-
cidade de absorver agua e sofrer expansao volumeétrica. Esta ca-
racteristica é desejdvel para os materiais, uma vez que a cavidade
oral é um ambiente imido e a absorcao de dgua pelo compdsito
pode levar causar uma deterioragao de suas propriedades'®*,

Nos compositos, a microdureza estéa relacionada ao grau de
polimerizagdo do material®. A profundidade de polimerizagado
é um dos fatores que podem influenciar a diminui¢ao da micro-
dureza do compdsito, estando associada a fonte e a intensidade
da luz, espectro de emissao do aparelho e tempo e distancia de
irradiagao®. Por meio dessa propriedade é possivel verificar a
resisténcia superficial do material, quando submetido a algum
tipo de deformacao®. Os altos valores iniciais de MV observados
em ambos 0s materiais (ES=80,22 + 7,08; Z350XT=100,56 + 1,68)
podem estar associados ao tamanho das particulas presentes na
composicao dos materiais pois ambas sao resinas nanoparticu-
ladas, o que lhes confere boas propriedades mecanicas*. No en-
tanto, apds 2 mil ciclos de envelhecimento térmico, observou-se
uma redugao acima de 10% na microdureza dos materiais, o que
esta de acordo com resultados reportados para resinas microhi-
bridas na literatura®.

Neste estudo, a porcentagem de densidade de ligagdes cru-
zadas foi maior no grupo ES que no grupo Z350XT (p=0,108).
Essa diferenga pode estar associada a diversos fatores tais como:
composicao da matriz polimérica distinta entre os materiais ava-
liados; ao GC - que quanto menor, ha mais monémeros nao rea-
gidos, os quais podem ser lixiviados quando expostos a imersao
em etanol®; presenga de mondmeros de alto peso molecular, que
tendem a formar ciclos ao invés de cadeias reticuladas, resul-
tando em monodmeros de baixo peso molecular que podem ser
facilmente lixiviados*. Materiais poliméricos podem apresentar
ligagdes cruzadas diferentes por possuirem comprimentos de ca-
deias distintos®. Polimeros com rede reticulada em sua cadeia
polimérica sdao considerados mais resistentes a degradacao de
solventes organicos, enquanto polimeros lineares apresentam
maior propensao a propagacgao dos solventes dentro da sua
estrutura**. Se o solvente penetrar na rede polimérica, pode
causar a liberagdo de monoémeros residuais e consequente dis-
solugéo linear da estrutura*.

A rugosidade superficial dos materiais, inicialmente, apresen-
tou-se semelhante. No entanto, ap6s a termociclagem, a rugosi-
dade do grupo ES aumentou significantemente enquanto que
a rugosidade da Z350XT diminuiu (p=0,023), embora alguns
estudos na literatura nao tenham observado influéncia da ter-
mociclagem na rugosidade superficial de resinas compostas*=.
O envelhecimento térmico pode gerar tensdes na estrutura da re-
sina composta, devido as diferencas no coeficiente de expansao
térmica linear da matriz organica e dos componentes de carga,
levando a degradagao e possiveis microfissuras superficiais, o
que pode justificar o aumento na rugosidade da ES*'. Além disso,
o aumento da rugosidade pode implicar em maior colonizacao
bacteriana da superficie, quando comparada as superficies lisas
e polidas, favorecendo acimulo de biofilme na restauragao™.
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Com a utilizacao de 2 mil ciclos de termociclagem, ja foi possi-
vel observar uma influéncia na estabilidade de cor dos materiais
avaliados, apesar dos valores terem ficado abaixo do limiar con-
siderado perceptivel clinicamente?. O envelhecimento térmico,
aplicado neste estudo por meio da termociclagem, é capaz de
reproduzir alteragdes dindmicas de tensoes e temperatura a fim
de simular as condigdes da cavidade oral®*. O grupo Z350XT
demonstrou maior alteracdo de cor comparado ao grupo ES.
Esse resultado pode ser explicado pelas caracteristicas da com-
posigao das resinas compostas como diferengas na matriz poli-
mérica, dimensdes das particulas de carga e hidrofilicidade dos
materiais®. A absor¢do de agua tem a capacidade de alterar o
padrao de difusdo de luz, pois possui indice de refracao dife-
rente da rede polimérica e das particulas de carga”. Embora as
resinas avaliadas possuam uma composicao semelhante, a resi-
na Z350XT possui alta porcentagem de TEGDMA o que a torna
mais suscetivel a descoloragao comparada a resina ES e também
a Filtek Z250 como relatado anteriormente na literatura®.

Neste estudo, os resultados de translucidez das resinas com-
postas avaliadas foram semelhantes. A translucidez é uma pro-
priedade 6ptica que pode influenciar a obtengao da cor adequa-
da e consequentemente na estética, uma vez que materiais muito
translticidos podem causar a visualizacdo de uma tonalidade
acinzentada da restauragdo em comparacao aos dentes higidos
adjacentes®. Altera¢des na translucidez apds a polimerizagao
e envelhecimento também foram observadas anteriormente na
literatura®.

Considerando as limita¢des inerentes a realizacdo de um
estudo in vitro, é importante ressaltar que os resultados desse
estudo ndo devem ser extrapolados para o contexto clinico, no
entanto, a avaliacao destes parametros é importante para predi-
zer o comportamento dos materiais restauradores. Além disso,
um maior tempo (ciclos) de envelhecimento térmico seria inte-
ressante para obter resultados mais fidedignos.

CONCLUSOES

Com base nos resultados deste estudo, pode-se concluir que:

a. Na caracterizacao das resinas compostas, Z350XT apre-
sentou um GC inferior. Ambas apresentaram resultados
similares de SO e SL, além de diminuigao da MV apos en-
velhecimento em etanol.

b. O envelhecimento térmico pela termociclagem influenciou
a estabilidade de cor e a rugosidade superficial das resinas
compostas avaliadas, demonstrando que o material pode
sofrer degradagdao em sua matriz polimérica ao longo do
tempo, alterando suas propriedades fisicas. Embora ambos
os valores tenham ficado abaixo do limiar de perceptibili-
dade clinica, Z350XT apresentou maior alteragao de cor.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the thermocycling effect on color sta-
bility and surface roughness of two resin composites and also
evaluate the degree of conversion (GC), sorption (SO), solubility
(SL) and microhardness. Material and method: 10 specimens (6
mm X 1 mm) were made for each resin: Filtek Z350 XT (Z350XT)
and Estelite Sigma Quick (ES). The following were evaluated:
GC, using an infrared spectroscopy, SO and SL. Vickers micro-
hardness (MV) and cross-link density evaluation was performed
before and after immersion in ethanol for 24 hours. Surface
roughness and color stability (CIEDE2000) were evaluated be-
fore and after thermal aging for 2000 cycles, alternating between
30 s at 5° 37° and 55° C. Color stability and translucency were
assessed with a spectrophotometer. Data were submitted to t
test (o= 0.05). Results: ES presented higher GC results (62.5%

+ 3.7) than Z350XT (48.7% + 6.9) (p= 0.004). Both resins showed
similar SO and SL results. The final MV of ES decreased 13% in
relation to the initial (p= 0.115). Z350XT decreased by 17% (p=
0.004). ES showed a 115% increase in surface roughness after
thermocycling (p= 0.001), while the Z350XT showed a 35% de-
crease (p=0.299). ES showed less color change (0.280 + 0.093)
when compared to Z350XT (0.549 + 0.183). The translucency was
similar for both materials (ES= 30.80; Z350XT= 30.35). Conclu-
sion: Thermocycling influenced the change in color stability and
surface roughness of composite resins, demonstrating that they
may be altered by degradation in the polymer matrix.

KEYWORDS: Dental materials; Composite resins; Color; Den-
tal esthetics; Aging.
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