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Resumo

Objetivos: Avaliar o impacto da pandemia de COVID-19 no tratamento
odontoldgico de criancas atendidas no servico publico em Goids e a relagio
entre o numero de casos da doenca e de procedimentos odontopedidtricos.
Material e método: Dados sobre o niimero de procedimentos odontoldgicos
e de casos confirmados de COVID-19 foram obtidos em consulta aos relatd-
rios disponibilizados pelo Ministério da Saude e boletins epidemioldgicos
de 6rgdos sanitdrios. A diferenca no nimero de procedimentos foi calculada:
1) comparacio do nimero de procedimentos realizados em fevereiro e mar-
¢0/2020, quando foi confirmado o primeiro caso em Goids; 2) e do nimero de
procedimentos realizados em cada més de 2020 com seu correspondente em
2019. Os resultados foram obtidos em nimero absoluto e em porcentagem de
aumento/reduco. Avaliou-se a correlagio entre o nimero de procedimentos
e de casos de COVID-19. Resultados: No primeiro més da pandemia, houve
reducio de 24% no total de procedimentos. Maior reducao foi observada para
as restauragOes (28%) e extracoes (21%). Ao comparar os meses de 2020 com
2019, houve reducio de até 81% nos procedimentos; no segundo semestre a
reducio variou entre 76% e 83%. Houve reducéo de até 100% do nimero de
restauracdes. Menor reducao foi observada para os procedimentos endodén-
ticos (23 a 88%). Houve correlacdo negativa entre o numero de procedimentos
e de casos de COVID-19 (rho -0,806; p=0,005). Conclusdes: A pandemia im-
pactou negativamente o nimero de procedimentos odontopedidtricos reali-
zados no SUS, em Goids. Maior niumero de casos de COVID-19 se relacionou
ao menor numero de procedimentos odontopedidtricos.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccdes por coronavirus; Assisténcia odontoldgica;
Sistema Unico de Satde.
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Introducao

Aproximadamente cinco em cada dez criancas tém cdrie em
dentes deciduos!. Dentre essas, 9% tém lesdes nao tratadas?
e experimentam dor, impacto negativo no crescimento e de-
senvolvimento, e na qualidade de vida relacionada a saide bu-
cal®*. Outras condic¢des bucais como traumatismo dentario e
maloclusdes também sao frequentes. Cerca de duas em cada
dez criancas tém traumatismo dentdrio®; e, pelo menos metade

tem maloclusao®.

Consequéncias sociais e econdmicas sdo observadas como um
resultado dos problemas bucais em criangas’®. Estresse, faltas ao
trabalho, gastos com transporte e com consultas odontoldgicas,
e uso inapropriado de medicamentos de venda livre para alivio
da dor sdo morbidades associadas a familia’. O custo do trata-
mento odontoldgico, realizado algumas vezes em nivel hospita-
lar e sob anestesia geral; e de medicamentos como analgésicos
e antibidticos sdo fatores importantes na avaliacdo do impacto

das condicOes bucais nos sistemas de saide’.

O tratamento odontoldgico é uma das estratégias para reduzir
os impactos negativos’e auxiliar na interrupcao do processo de
doenca, quando somado as medidas preventivas, ao diagndstico
e intervengdes precoces'’. No Brasil, atendimento odontoldgi-
co gratuito € oferecido a populacdo por meio do Sistema Unico
de Saude, desde 2004, a partir da iniciativa Brasil Sorridente!.
Apesar de o servico estar disponivel, as visitas odontoldgicas
por criangas ainda sio subutilizadas'? e pouca prioridade ou
atencao € dada aquelas em idade pré-escolar’®. Quando hd pro-

cura por tratamento, a principal queixa € a presenca de carie'?.

A baixa procura por tratamento odontoldgico de criangas se
deve as barreiras relacionadas a fatores econémicos, cultu-
rais e a organizagao dos servicos™. Desde marco de 2020, a
pandemia de COVID-19 se somou a estes fatores. A transmis-
sao da COVID-19 se dd por meio de goticulas respiratdrias ou

por contato das maos contaminadas com a mucosa da boca,

Rev Odontol Bras Central 2021; 30(89): 434-447 - DOI 10.36065/robrac.v30i89.1542 435



ROBRAC

Revista Odontoldgica
do Brasil Central

ISSN 1981-3708 Pesquisa Cientifica

do nariz ou dos olhos'. Os dentistas se tornaram profissionais
com grande risco de contaminacao, uma vez que manipulam
a cavidade bucal do paciente, em contato direto com saliva, e
realizam procedimentos geradores de aerossdis’. Para mini-
mizar o risco de contaminacao, houve uma consideravel redu-
¢do no numero de atendimentos odontoldgicos e adiamento
dos procedimentos eletivos®. Esta medida resultou na redu-
cdo do niumero de procedimentos odontopedidtricos realiza-

dos nos servigos publicos de saude, em todo o Brasil®.

Um estudo recentemente publicado revelou que, em abril de
2020 (periodo de contdgio exponencial), houve uma reducao
de 89% no numero total de procedimentos’ e, possivelmente,
agravamento da condicio de saide bucal das criancas atendi-
das no servi¢o publico de saude. Neste estudo foram avaliados
dados secunddrios correspondentes ao periodo de janeiro/2019
a maio/2020 e os resultados foram estratificados para as cin-
co regides do Brasil. A regido centro-oeste foi a terceira com
maior redu¢do no numero de procedimentos. As regides Sul e
Sudeste foram as outras com maior reducido do nimero de pro-
cedimentos odontopedidtricos realizados nos servicos publicos

de saude®.

Até o momento, parece ndo haver investigacoes sobre a redugao
dos procedimentos no estado de Goids. Os dados disponiveis se
referem a regido centro-oeste como um todo". Informacdes so-
bre o impacto da pandemia de COVID-19 no tratamento odon-
topedidtrico podem orientar a formulacao de estratégias para a
retomada e priorizag¢do dos atendimentos. Estas medidas devem
ser elaboradas considerando as particularidades de cada regiao.
Diante disso, os objetivos deste estudo sdo verificar o impacto
da pandemia de COVID-19 nos atendimentos odontopediatri-
cos realizados no sistema publico de saude, no estado de Goids
e investigar a relacdo entre o numero de casos da doenca e de

procedimentos.
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Material e método

Trata-se de um estudo observacional longitudinal retrospecti-
vo ecoldgico realizado a partir de dados secunddrios obtidos
dos relatdrios publicos do Departamento de Informadtica do
Sistema Unico de Satide (DATASUS), do Ministério da Satide do
Brasil, e de boletins epidemioldgicos publicados periodicamen-
te pela Superintendéncia de Vigilancia em Saude e Geréncia de

Vigilancia Epidemioldgica do estado de Goids®.

Foram extraidas da base eletronica de dados, as informacdes
sobre o nimero mensal de procedimentos - restauragoes, tra-
tamentos endodonticos e extracdes - realizados em dentes de-
ciduos no periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2020 nas
unidades de saide do Sistema Unico de Satide (SUS), em Goids.
Os boletins epidemioldgicos foram consultados para se obter
o numero de casos confirmados de COVID-19 em cada més

de avaliacio.

Os dados foram inseridos e analisados no software Statistical
Package for Social Sciences (SPSS for Windows, versao 25.0, SPSS
Inc., Chicago, IL, USA). A diferenca no nimero de procedimen-
tos foi calculada de duas formas: 1) a partir da comparacéao do
numero de procedimentos realizados em fevereiro (més anterior
a pandemia) e marco de 2020 (quando foi confirmado o primei-
ro caso de infec¢ao pelo coronavirus em Goids); 2) comparagao
do nimero de procedimentos realizados em cada més do ano
2020 com seu correspondente em 2019. A diferen¢a no numero
de procedimentos foi calculada por meio de numero absoluto
(resultado da subtracio) e em porcentagem de aumento ou de
reducdo. A andlise foi realizada para cada tipo de procedimento

e considerando-se cada procedimento isoladamente.

A relagdo linear entre o numero de casos de COVID-19 e de
procedimentos realizados no periodo de marco a dezembro de
2021 foi testada por meio do teste de correlacido de Spearman.

Um nivel de significancia de 5% foi adotado.
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Resultados

Uma reducio de 24,0% no nimero de procedimentos realizados
em dentes deciduos foi observada ao se comparar os meses de
fevereiro e margo/2020. Maiores porcentagens de reducio foram
observadas nas comparacdes realizadas entre cada més do ano
de 2020 e seu correspondente em 2019. Em 2020, houve uma re-
ducao de até 81% no nimero de procedimentos realizados em
dentes deciduos; para procedimentos restauradores houve redu-
cao de até 100%. O numero de exodontias sofreu reducao de até
75%. Menor porcentagem de reducao foi observada nos procedi-
mentos endodonticos, em todos os meses desde a confirmagao
do primeiro caso de COVID-19 no estado (Tabela 1). Numeros
absolutos de procedimentos realizados nos periodos anterio-
res e posteriores a confirmacéao do primeiro caso da doenga sao
apresentados na Figura 1.

FIGURA 1 - Nimero absoluto de procedimentos odontoldgicos realizados mensalmente em 2019 e em
2020

1a 10 indicam os meses de margo a dezembro/2020. Os valores apresentados na parte superior do grafico se referem
ao ano de 2019 e aqueles localizados na parte inferior, ao ano de 2020.

A correlagio entre o nimero total de procedimentos realizados
e o numero de casos confirmados de COVID-19 foi negativa,
forte e significativa (rho -0,806; p=0,005).

Rev Odontol Bras Central 2021; 30(89): 434-447 - DOI 10.36065/robrac.v30i89.1542 438



R’BRAC Gobrad Comea ™" ISSN 1981-3708 Pesquisa Cientifica

TABELA 1 - Porcentagem de redugdo/aumento do nimero de procedimentos odontoldgicos realizados no periodo de 2019/2020 e nimero de
casos confirmados de COVID-19.

) Nimero

MESES Zﬁﬂ%ﬁ%ﬂgg : Restauragoes Exodontias ;?tt)acle(clliementos gg:f?rsn::dos de
COVID-19*

Margo/2020 +51% -31% -26% -26% 65
Abril/2020 +16% -67% -68% -76% 661
Maio/2020 -43% -82% -57% 1% 2671
Junho/2020 -30% T7% 75% -73% 17476
Julho/2020 21% -66% -49% -56% 55796
Agosto/2020 -30% -100% -54% -78% 116387
Setembro/2020 -30% -97% -65% -81% 184977
Outubro/2020 -30% -97% -64% -81% 247386
Novembro/2020 -23% -94% -57% -78% 273456
Dezembro/2020 -25% -91% -61% -76% 309317

*NUumero de casos confirmados registrado no Ultimo boletim epidemiolégico publicado em cada més do ano de 2020

Discussao

Este estudo observacional ecoldgico teve como objetivo verifi-
car o impacto da pandemia de COVID-19 no nimero de proce-
dimentos odontopedidtricos realizados no servi¢o publico de
saude em Goids. Comparacdes entre o numero de procedimen-
tos realizados em fevereiro/2020, més anterior a pandemia, e
marco foram realizadas; adicionalmente, comparou-se o nume-
ro de procedimentos realizados, a cada més, no ano de 2020 e
no periodo correspondente, em 2019. Houve redugio de até 81%
no numero total de procedimentos, sendo que as restauracdes
foram os procedimentos que sofreram maior redugéo. A redu-
¢ao do nimero de procedimentos se relacionou ao aumento dos
casos de COVID-19.

Os resultados sobre a reducio do nimero de procedimentos es-
tdo de acordo com estudo anterior em que foram avaliados da-

dos secunddrios de cada uma das regides do Brasil. No estudo
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citado, houve reducao de 66% na época correspondente ao pri-
meiro caso de COVID-19 e de 89% na época de contdgio expo-
nencial’®. Em Goids, a porcentagem de reducao de 81%, em 2020,
se aproximou ao observado no estudo anterior. Na época cor-
respondente ao primeiro caso de COVID-19, a porcentagem de
reducéo foi menor. A comparagao entre os achados dos estudos
deve ser realizada com cautela, uma vez que, na investigacao
anterior, ndo € possivel isolar os resultados correspondentes ao

estado de Goias.

A suspensao das atividades odontoldgicas na rede publica foi
solicitada pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO) ao
Ministério da Saude (MS), em marco de 2020?'; 0 mesmo movi-
mento foi observado em paises como Estados Unidos, Escdcia e
Irlanda do Norte?. Desde entdo, apenas atendimentos de urgén-
cia e emergéncia permaneceram autorizados, desde que as me-
didas relativas aos processos de desinfec¢io, esterilizacao e uso
de equipamentos de protecao individual fossem rigorosamente
seguidas. Isso parece justificar a redugdo imediata do nimero
de procedimentos odontoldgicos, especialmente das restaura-
coes que, a depender da situagao clinica podem ser consideradas
procedimentos eletivos. E possivel que apenas as criancas com

dor®? tenham sido tratadas neste periodo da pandemia.

Até dezembro/2020, os procedimentos endodonticos foram os
que tiveram menor porcentagem de reducio. Esses procedimen-
tos sdo indicados em dentes deciduos principalmente em casos
de extensas lesdes cariosas com envolvimento do tecido pul-
par, abcessos, infeccoes dentdrias e em alguns casos de trau-
matismo. Estas queixas sdo consideradas urgentes e devem ser
prontamente atendidas, mesmo durante a pandemia®. Tal fato,
justifica a menor porcentagem de reducido em procedimentos

endodonticos.

O numero absoluto de procedimentos endodonticos se manteve
constante durante o periodo avaliado neste estudo. Este achado

sugere um possivel agravamento da condicao bucal das criancas.
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Pacientes com lesdes de cdrie que poderiam ser tratadas com
procedimentos minimamente invasivos e/ou restauradores po-
dem ter tido piora na condicao bucal, necessitando de procedi-

mentos mais invasivos como a pulpectomia e a extragao.

A progressao das lesdes de cdrie, durante a pandemia, pode ser
evitada por meio do controle dos fatores de risco®, do uso de
fluoretos e procedimentos capazes de paralisd-las, como a apli-
cacao de substancias cariostdticas”. Quando estas medidas ndo
sdo adotadas de forma eficiente, o agravamento das lesdes causa
dor e impacta negativamente na qualidade de vida da crianca*e
no sistema de saude, gerando maiores gastos’. Os procedimen-
tos endodonticos, indicados em muitos destes casos, exigem um
maior numero de sessdes clinicas e, provavelmente, tém custo

mais elevado do que as restauragoes.

O numero de extragodes teve menor reducdo quando comparado
as restauragdes. De forma semelhante aos procedimentos en-
dodonticos, o numero acentuado de extragdes pode ser um in-
dicador de agravamento das lesdes cariosas. Apesar de ser um
procedimento indicado para casos de lesdes extensas em que
os procedimentos endodontico e/ou restaurador ndo sao possi-
veis®, deve-se considerar que a perda precoce de dentes deci-

duos € um fator de risco para maloclusdes®*.

Durante a pandemia, as criancas ndo puderam frequentar cre-
ches/escolas e aconselhou-se que permanecessem em casa. Até
60% dos traumatismos em dentes deciduos acontecem enquanto
as criancgas estao em casa e podem resultar de violéncia domésti-
ca ou de quedas de bicicleta, patinete ou enquanto brincam®-%,
Diante disso, € possivel que tenha havido aumento na prevalén-
cia de traumatismo e, consequentemente, maior necessidade
de extracdo. Os episddios de traumatismo podem justificar a

pequena reducdo nos procedimentos endodonticos.

Houve uma correla¢do negativa entre o numero de procedi-

mentos odontoldgicos e de casos confirmados de COVID-19.
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Aolongo do periodo investigado, 0o aumento do nimero de casos
de contaminacao pelo coronavirus exigiu alteragdes em medidas
sanitarias e restricao de atendimentos odontoldgicos. O menor
numero de procedimentos pode se relacionar ainda a recusa do
cuidador em levar a crianca a consulta devido ao receio de con-
trair a infec¢@o. De acordo com estudos prévios, os pacientes
adultos tém receio de ir ao consultdrio odontoldgico e sugerem

que hd grande risco de contraira COVID-19 neste ambiente34%.

E inquestionavel que as medidas adotadas para minimizar a in-
feccio pelo coronavirus sdo necessdrias e importantes para con-
ter o avanco da COVID-19. Entretanto, ao se considerar que a
carie dentdria tem elevada prevaléncia e causa impacto negati-
vo na qualidade de vida e no desenvolvimento infantil, deve-se
estar ciente que estratégias para lidar com esta doenca e, na
medida do possivel, oferecer tratamento as criangas devem ser
repensadas no cendrio da pandemia. Publica¢des nacionais e
internacionais propdem estratégias para o atendimento odon-
topedidtrico®**. A recomendacéo de adotar procedimentos mi-
nimamente invasivos para o manejo das lesdes de cdrie ganhou
destaque®. Procedimentos como a aplicacio de diamino fluore-
to de prata e o tratamento restaurador atraumatico, dentre ou-
tros, sdo reconhecidos por gerar menor quantidade de aerossol,
além de preservar estrutura dentdria, reduzir o risco de acometi-
mento do tecido pulpar e a necessidade de terapias mais invasi-
vas**. Estes procedimentos sdo opgoes para evitar o adiamento
do cuidado as criancas com cdrie tanto no cendrio da pandemia
quanto no pds-pandemia. No contexto do traumatismo denta-
rio, outra condicdo bucal com elevada frequéncia em criancas,
cuidadores e criangas devem ser orientados sobre medidas pre-
ventivas como uso de capacete ao andar de bicicleta® e a super-

visdo da crianga.

Neste estudo foram analisados apenas os dados sobre proce-
dimentos odontoldgicos realizados em dentes deciduos de

criangas atendidas em Goids. Isso impede a generalizagao dos
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resultados para criancas em denti¢do mista e permanente, as-
sim como para aquelas atendidas em outros estados. Por outro
lado, esta andlise permite reconhecer as necessidades das crian-
cas goianas e elaborar medidas especificas para esta populacao.
Medidas como a capacitagdo dos profissionais para usarem os
procedimentos minimamente invasivos e a educacio em saide

bucal das criangas e das suas familias sdo desejdveis.

Conclusao

Concluiu-se que a pandemia de COVID-19 impactou negativa-
mente no numero de procedimentos odontopedidtricos reali-
zados nos servicos publicos de Goids. A reducao do nimero de
procedimentos pode ser encarada como um indicador para o
agravamento da condicio bucal infantil e a maior necessidade
de procedimentos. Os profissionais e os gestores dos servicos de
saude devem elaborar estratégias para atender ao possivel au-
mento de demanda de procedimentos e lidar com as consequén-

cias dos problemas bucais na qualidade de vida das criancas.
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How has the Covid-19 pandemic affected
pediatric dental treatment in public health
services? Data analysis of the State of Goias

Abstract

Objectives: To evaluate the impact of the COVID-19 pandemic on the dental
treatment of children attended in the public service in Goids and the rela-
tionship between the number of cases of the disease and pediatric dental
procedures. Material and method: Data on the number of dental procedures
and confirmed cases of COVID-19 were obtained in consultation with the
public reports made available by the Ministry of Health and epidemiologi-
cal bulletins of health agencies. The difference in the number of procedures
was calculated: 1) comparison of the number of procedures performed in
February and March 2020, when the first case in Goids was confirmed; 2)
and the number of procedures performed in each month of 2020 with its
correspondent in 2019. The results were obtained in absolute number and
in percentage of increase/decrease. The correlation between the number of
procedures and cases of COVID-19 was evaluated. Results: In the first month
of the pandemic, there was a 24% reduction in total procedures. Greater re-
duction was observed for restorations (28%), followed by extractions (21%).
When comparing the months of 2020 with the respective months of 2019,
there was a reduction of up to 83% in the total procedures; in the second half
of the year, the reduction ranged from 76% to 83%. There was a reduction of
up to 100% in the number of restorations. A smaller reduction was observed
in the number of endodontic procedures (23 to 88%). There was a negative
correlation between the number of procedures and cases of COVID-19 (rho
-0.806; p=0.005). The pandemic negatively impacted the number of pediat-
ric dental procedures performed in the SUS in Goids. A greater number of
cases of COVID-19 was related to the smaller number of pediatric dental
procedures.
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