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Resumo

Objetivo: Avaliar a variacdo de cor de uma resina composta nanohibrida
submetida a acabamento e polimento com diferentes discos de lixa e imersa
em vinho. Material e métodos: Foram confeccionadas 32 amostras (4x2mm)
da resina composta Vittra A1E, divididas em quatro grupos (n = 8) conforme
receberam as etapas de acabamento e polimento com os seguintes discos de
lixa: Optidisc (Kerr Brasil; Joinville, SC, Brasil); Praxis (TDV Dental Ltda;
Pomerode, SC, Brasil) e Sof-Lex Pop On (3M do Brasil, Sumaré, SP, Brasil).
Como controle negativo, os espécimes nio receberam nenhum tratamento.
As amostras foram armazenadas em vinho tinto por 7 e 14 dias e a alteracéo
de cor decorrente da pigmentacio do material foi avaliada com espectro-
fotdmetro e quantificada através da férmula CIEDE2000. Resultados: Na
andlise de 7 dias, o grupo Praxis apresentou uma alteragio de cor signifi-
cativamente superior aos demais grupos. Jd na andlise de 14 dias ndo houve
diferenca estatistica entre os sistemas de acabamento e polimento utilizados,
apesar do grupo Praxis apresentar maiores valores numéricos de alteragdo
de cor. Conclusio: Inicialmente o Praxis apresentou uma maior alteracdo de
cor, enquanto na andlise de 14 dias os grupos apresentaram manchamento
semelhante. Dentro das limitacdes desta pesquisa, pode-se concluir que a
marca do sistema de discos de 6xido de aluminio escolhida para a etapa de
acabamento e polimento no influencia no potencial de alteracio de cor de
resinas compostas submetidas a ela.
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Introducao

A resina composta € um dos materiais mais versateis da odon-
tologia, sendo utilizada em restauracdes diretas e indiretas
por apresentar excelentes propriedades mecanicas e estéticas’.
Porém, uma das maiores limitacoes deste material € a altera-
cao da sua cor original com o passar do tempo. Este fendmeno
pode ocorrer por fatores inerentes do material e sua quimica,
como também pela alteracdo de textura da sua matriz organica,
permitindo a incorporacao de pigmentos oriundos do ambien-
te bucal?3.

Toda restauragdo de resina composta depende do conjunto da
combinacio das cores e da estabilidade da cor do material, a
qual estd ligada a alguns fatores intrinsecos e extrinsecos* Os
fatores intrinsecos estao relacionados ao prdprio material, como
alteracdo da matriz da resina composta no dente. Os fatores ex-
trinsecos estao associados a pigmentos que fazem ligacdo com
a suscetibilidade que a resina tem de receber pigmentagio por
meio de absor¢do e adsor¢ao de corantes, estes que estio rela-
cionados a ingestao de bebidas e comidas que causam manchas
por terem substancias corantes em sua composi¢do, como por
exemplo café, chd, refrigerante e vinho tinto. Sendo que a inten-
sidade da alteragio de cor varia de acordo com a frequéncia de

consumo e a suscetibilidade de pigmentacgao da resinas®.

As etapas de acabamento e polimento da resina composta sao
fundamentais para o sucesso do trabalho com este material, pois
estdo diretamente relacionadas com a lisura superficial da res-
tauracao’. Uma superficie lisa significa menos reten¢ao de subs-
tancias na restauragao, como pigmentos (derivados de alimentos
e bebidas) e biofilme bacteriano, que podem causar alteragao de
cor do material restaurador®. As alteracdes de cor da estrutura
dental provocam um prejuizo estético, que pode acarretar na
necessidade da realiza¢do de um outro procedimento®®. Sabe-se
que apos a fotoativagdo da resina composta, o material apresen-

ta uma camada que ndo € polimerizada completamente devido
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a presenca de oxigénio. Assim, as etapas de acabamento e poli-
mento sdo de extrema importancia, pois removem esta ultima
camada subpolimerizada, promovendo uma maior estabilidade

da cor e resisténcia a abrasao superior'?.

Atualmente, as etapas de acabamento e polimento podem ser
realizadas através do uso de pontas diamantadas finas e extra-
finas, discos de 6xido de aluminio e borrachas revestidas com
abrasivos, como 6xido de aluminio, carbeto de silicio, diamantes
ouuma combinacio dessas particulas. Os discos de 6xido de alu-
minio de quatro passos com diferentes granulometrias apare-
cem como o padrdo-ouro para essa etapa'®. Assim, o objetivo do
presente estudo € avaliar a variacao de cor de uma resina com-
posta nanohibrida imersa em vinho e submetida a acabamento

e polimento com diferentes discos de lixa.

Material e métodos

Obtencao dos corpos de prova

Foram confeccionados corpos de provas (n =32) com resina com-
posta nanohibrida na cor A1E (Vittra APS; FGM, Joinville, SC,
Brasil) com auxilio de uma matriz de aco, composta por diferen-
tes camadas de discos metdlicos que, sobrepostos, formatam os
corpos de prova em forma de um cilindro conico invertido com
4 mm de diametro de topo, 3 mm de didmetro de base e 2 mm de
espessura (Figura 1A). Uma tira de matriz de poliéster foi colo-
cada sobre a superficie de topo de cada amostra e pressionada
pelo dltimo disco metdlico, para entao ocorrer a fotopolimeriza-
¢io por 20 segundos (Optilight LD Max, 800 mW/cm?; Gnatus,
Ribeirao Preto, SP, Brasil) e armazenada em dgua destilada por
24 horas, em temperatura ambiente. Entdo, as amostras foram
divididas em 4 grupos (n = 8) e receberam as etapas de acaba-
mento e polimento, seguindo as recomendacdes do fabricante,
com os seguintes materiais: discos de lixa Optidisc (Kerr Brasil;
Joinville, SC, Brasil); disco de lixa Praxis (TDV Dental Ltda;
Pomerode, SC, Brasil); discos de lixa Sof-Lex Pop On (3M do
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Brasil, Sumaré, SP, Brasil). Como controle negativo, as amostras
foram confeccionadas e nao receberam nenhum tipo de acaba-
mento e polimento sobre a sua superficie, ficando com a carac-
teristica de superficie determinada pela tira de matriz de poliés-
ter. Entao, as amostras foram armazenadas em vinho tinto (Gato

Negro; Vifia San Pedro, Santiago, Chile) por 14 dias.

Analise colorimétrica

Os corpos de prova foram posicionados sobre um fundo pre-
to™ e com o auxilio de um espectrofotometro (Vita EasyShade
Advance 4.0; VITA Zahnfabrik, Bad Sachingen, Alemanha) a
cor de cada amostra foi aferida (Figura 1B), calibrando o apare-
lho a cada leitura. Foram obtidos valores de cor, utilizando os
sistemas definidos pela CIE (Comission Internationale de I'Eclai-
rage), CIE L*a*b* e CIE L*C*h. As leituras foram realizadas apds
a etapa de acabamento das amostras, e apds 7 e 14 dias imersas

em substancia corante (vinho tinto).

FIGURA 1 - (A) Confecgao de corpos de prova com 2 mm de espessura. (B) - Leitura colorimétrica com
espectrofotémetro sobre um fundo preto.

A variagdo total de cor (AE) dos corpos de prova (antes e apds a
pigmentacao) foi determinada através do sistema CIEDE2000

(2:1:1), por meio da seguinte férmula:

Onde AEOO € a variacao total de cor em CIEDE2000; AL, AC e
AH sao as diferencas de luminosidade, croma e matiz para cada
par de amostras; RT € a funcao de rotacao, que € responsavel pela

interacdo entre diferencas de croma e matiz na regido azul; os
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fatores paramétricos KL, KC e KH sao termos de corregio para
condic¢des experimentais e; SL, SC e SH sdo os coeficientes de
ponderacgdo que ajustam a diferenca de cor total paravaria¢ao na

localizacao do par de diferenca de cor nas coordenadas L, a, b®>.

Analise de dados

Os resultados AE entre os diferentes tipos de acabamento e po-
limento foram submetidos ao teste de Shapiro Wilk e Levene
para verificacdo da normalidade e homocedasticidade dos da-
dos, respectivamente. Entdo, os dados foram avaliados pelo tes-
te ANOVA a um critério, seguido pelo teste de Tukey. Todos os
testes estatisticos foram considerados a um nivel de significancia

de 5% (p=0,05).

Resultados

Na andlise de 7 dias, pode-se observar que todas as amostras
apresentaram um alto grau de manchamento. O controle nega-
tivo apresentou uma menor variagao de cor (AE = 9,66 + 0,99).
Entre os grupos estudados, o Optidisc (AE = 11,31+ 2,37) e Sof-lex
(AE = 12,62 + 2,99) ndo apresentaram diferenca estatistica entre
si, enquanto o Praxis apresentou o maior indice de alteragio de

cor (AE = 15,47 + 4,77) (Figura 2).

FIGURA 2 - Grafico em colunas: Manchamento superficial das amostras no periodo de 7 dias de imerséo
ao vinho tinto. Letras distintas indicam diferenga significativa entre os grupos.
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Na analise de 14 dias, o controle negativo apresentou a menor
pigmentacdo (AE = 10,95 = 0,86) e entre os discos de lixa estu-
dados, o Optidisc (AE = 13,94 + 3,21), Sof-lex (AE = 14,94 + 3,13) e
Praxis (AE = 17,25 + 5,18) nao apresentaram diferenca significa-

tiva entre si (Figura 3).

FIGURA 3 - Grafico em colunas: Manchamento superficial das amostras no periodo de 14 dias de
imersdo ao vinho tinto. Letras distintas indicam diferenga significativa entre os grupos.

Discussao

A estabilidade da cor de resinas compostas pode estar relacio-
nada com as propriedades do préprio material, como a sua ma-
triz organica e grau de polimerizacio, bem como com a técnica
restauradora, a qual inclui as etapas de acabamento e polimen-
to'*, Sendo que a técnica de acabamento e polimento selecio-
nada pode alterar a capacidade de manchamento do material,
podendo afetar significativamente o resultado estético e a lon-
gevidade clinica da restauracao'®. No presente estudo, foi uti-
lizada a mesma técnica de acabamento e polimento, mas com
trés marcas diferentes de discos de lixa, pois estudos mostram
que o uso de sequéncia de discos apresentou uma capacidade de
polimento superior a outras técnicas®*?. O agente de pigmen-
tacao escolhido foi o vinho tinto, por apresentar uma maior ca-
pacidade de pigmentacao do material devido ao seu alto indice
corante associado ao seu teor alcodlico, o qual enfraquece a es-

trutura da matriz resinosa?.

Rev Odontol Bras Central 2024; 33(92): 1-14 - DOI 10.36065/robrac.v33i92.1599 6



ROBRAC

Revista Odontoldgica
do Brasil Central

ISSN 1981-3708 Pesquisa Cientifica

Estudos tém demonstrado que as resinas compostas sio susce-
tiveis a instabilidade de cor quando expostas a corantes, prin-
cipalmente vinho tinto, café, chd, refrigerante a base de cola e
sucos'®?2%, Amaral et al.'®(2020), avaliaram a pigmentagio de
uma resina composta imersa em vinho tinto e molho shoyu e
observaram que o vinho apresenta o maior grau de pigmenta-
cao. Estudos que avaliaram café e vinho tinto como agentes de
pigmentacao, mostraram que o manchamento ocasionado pelos
dois foram semelhante®. Por outro lado, em outras pesquisas
feitas com estas mesmas bebidas mostraram que o café pigmen-

tou mais que o vinho tinto em um periodo curto de tempo?.

Marques? (2012) cita em seu estudo que um periodo de 6 dias de
imersao de suas amostras de resinas compostas em vinho tin-
to visou simular um periodo de ingestdo de 6 meses da bebida,
considerando uma média didria de consumo de 2 tagas de vinho
tinto, por um tempo de consumo de 15 minutos por taga. Entéo,
como no presente estudo as amostras foram imersas por 7 e 14
dias, pode-se dizer que se simulou a ingestao didria de vinho
por 7 e 14 meses, respectivamente. Deve-se ressaltar que in vivo
o tempo que uma bebida fica no ambiente bucal muitas vezes
€ menor do que 15 minutos, além de haver a funcao de limpe-
za exercida pelo fluxo salivar. Além disso, a acdo da escovagao
dentdria pode diminuir significativamente a probabilidade da

alteracdo de cor de uma resina composta.

A presencga de oxigénio durante a fotoativagio resulta na for-
macao de uma camada de resina composta ndo polimerizada,
em virtude da reacdo do oxigénio com radicais livres que im-
pedem a formacao de uma cadeia polimérica bem estruturada,
sendo que essa camada subpolimerizada pode resultar em res-
tauragOes com menor estabilidade de cor e resisténcia a abra-
sao inferior™2 As etapas de acabamento e polimento removem
essa ultima camada de resina ou entio é possivel inibir a pre-
senca de oxigénio com o uso de géis a base de glicerina ou até

mesmo através do uso de matrizes de poliéster, mas a eficdcia
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desta técnica ndo apresenta embasamento cientifico®®. No pre-
sente estudo, o grupo que nao recebeu nenhum tratamento su-
perficial e foi fotoativado sob uma tira de poliéster apresentou,
numericamente, o menor grau de manchamento, o qual foi sig-
nificativamente inferior ao grupo Praxis em ambos os periodos
de andlise. Assim, o uso da matriz de poliéster pode ter inibido
a presenca de oxigénio, favorecendo a polimeriza¢do do ma-
terial, além de proporcionar uma superficie lisa e com menor
capacidade de manchamento. Além disso estd cientificamente
comprovado que a superficie mais lisa possivel de se atingir,
€ quando a resina composta € fotopolimerizada contra uma

matriz de poliéster?3,

Para a avaliacdo da alteracao de cor de materiais, diversos estu-
dos utilizam as féormulas de CIE L*a*b* e CIE L*c*h*, no entanto
é a férmula CIEDE2000 que representa melhor as diferentes co-
res percebidas pelo olho humano, sendo considerada a equagio
ideal para aferir diferenga de cores na interpretacao clinica3.
O CIEDE2000 visa fazer corregdes especificas para o ajuste da
medicao e avaliacdo visual da cor. O cédlculo baseia-se na dife-
renca de luminosidade AL, saturacido AC e tonalidade AH, com
ajustes que utilizam os coeficientes (SL, SC e SH) e constantes
(coeficientes paramétricos), (K L:K C:K H). Estudos recentes,
demonstram que a CIEDE2000 (K L:K C:K H) obteve melhores
resultadas no fator visivel a olho humano e melhor aceitacao em
relacdo a diferenca de cor entre as cores dos dentes™*. Sendo
que as constantes (2:1:1) apresentam a melhor performance para
quantificar a diferenca de cor entre a estrutura dentdria, mate-

riais restauradores e diferentes escalas33.

Paravina et al.™ (2015) estabeleceram através de um trabalho rea-
lizado em sete grandes centros de pesquisa, valores de percep-
tibilidade e aceitabilidade das variacdes de cor (AE). No sistema
CIE L*a*b*, o qual estd em processo de desuso, os indices de per-
ceptibilidade e aceitabilidade sdo AE = 1,22 e AE = 2,66, respec-

tivamente. Devido ao aprimoramento da férmula CIEDE2000,
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com correcdes especificas para o ajuste da medicao e avaliagao
visual da cor, os valores limitrofes de variacdo de cor sao me-
nos abrangentes que o sistema anterior, considerando AE = 0,81
e AE = 1,77, como indices de perceptibilidade e aceitabilidade,
respectivamente. As amostras utilizadas no presente estudos
possuiam uma espessura de 2 mm, entdo a cor do fundo influen-
cia diretamente na andlise colorimétrica. Assim, as leituras de
todas as amostras, antes e apds a imersao na substancia corante
foram realizadas sobre um fundo preto, o qual melhor simularia

o fundo da cavidade bucal33.

Na comparagio entre os discos de lixa, na andlise de 7 dias as
amostras polidas com o sistema Praxis apresentaram uma va-
riagdo de cor significativamente superior ao sistema Optidisc.
Ja na andlise de 14 dias, o grau de manchamento dos dife-
rentes discos de lixa ndo apresentou diferenca significativa.
Corroborando com os resultados do presente estudo, Oliveira et
al.*(2019) utilizaram as pontas polidoras Ultra-Gloss e Enhance
e demonstraram nao haver diferenca na pigmentagio com a uti-
lizagao de dois sistemas polidores diferentes e concluem que o
manchamento estd relacionado com o tipo de solugio corante
e com o tempo de exposicao da resina e ndo com o sistema de

polimento utilizado.

Em relagdo a superioridade da técnica de acabamento e poli-
mento com discos de lixa, Torres et al.*® (2009) concluiram que
as amostras finalizadas com discos apresentavam menor rugosi-
dade superficial que aquelas que receberam o uso de uma pasta
de polimento. Da mesma maneira, Silva® (2017) demonstrou que
os discos de lixa possuem uma maior protecido contra o man-
chamento das superficies restauradas em relacao as pontas F e
FF.]Ja Nagem Filho et al.3° (2003) analisaram o polimento com os
discos de 6xido de aluminio e concluiram que as amostras que
receberam as etapas de acabamento e polimento com discos de
lixa tiveram uma alterag@o de cor similar aos espécimes que fo-

ram polimerizados contra uma matriz de poliéster.
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O presente estudo apresenta algumas limitagdes, como a imer-
sdo0 em apenas uma substancia corante, utilizacdo de apenas um
tipo de resina composta. Além disso, o espectrofotometro avalia
a cor do espécime como um todo, inclusive das dreas que néo
foram polidas (bordas e base da amostra). Em relacdo a analise
colorimétrica com espectrofotometro, nenhuma férmula de di-
ferenca de cor € considerada 100% eficiente, sendo que a analise
objetiva necessita ser acompanhada da experiéncia da percep-

cao visual humana®s.

Concluséo

Todas as amostras imersas em vinho tinto apresentaram um alto
grau de manchamento. Na comparacao entre os discos de lixa
avaliados, na andlise de 7 dias as amostras do grupo Optidisc
apresentaram uma pigmentacgao significativamente inferior ao
grupo Praxis. Jd na andlise de 14 dias nao houve diferenca esta-
tistica entre os sistemas de acabamento e polimento utilizados,
apesar do grupo Praxis apresentar maiores valores numéricos

de alteracgao de cor.
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Evalution of staining of a nanohybrid
composite resin after finishing and
polishing by different disks systems

Abstract

Objective: To evaluate color variation of a nanohybrid composite submitted
to finishing and polishing procedures with different aluminium-oxide discs
systems and immersed in wine. Material and methods: Thirty-two Vittra
A1E composite samples (4x2mm) were divided into four groups (n = 8) and
submitted to finishing and polishing procedures with different brands of
discs: Optidisc (Kerr Brasil; Joinville, SC, Brazil); Praxis (TDV Dental Ltda;
Pomerode, SC, Brazil) and Sof-Lex Pop On (3M from Brazil, Sumaré, SP,
Brazil). As a negative control, samples were not submitted to any super-
ficial treatment. They were stored in red wine for 7 and 14 days and color
variation was evaluated with a spectrophotometer and quantified using the
CIEDE2000 formula. Results: In the 7-day analysis, Praxis group showed a
higher color change than other groups. In the 14-day analysis, there was no
statistical difference among the disc systems brands, even with the Praxis
group presenting higher numeric values. Conclusion: Initially, Praxis showed
a greater color change, while in the 14-day analysis the groups showed similar
staining, regardless of the system used.

KEYWORDS: Composite resins; Pigmentation; Dental polishing.
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