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RELEVANCIA CLINICA

Virias s as opgdes para o tratamento de
dentes com extensa destruigdo coronaria.
Dentre elas, a utilizagdo de pinos pré-fabn-
cados permite maior conservagdo da estrutu-
ri remanescente ¢ reforgo da fitura restaura-
¢io deste elemento.

RESUMO

05 autores realizaram uma revisio biblio-
grifica sobre a restauragdo de dentes trata-
dos endodonticamente, enfatizando os erité-
rigs clinicos para a selegdo do tratamento
restauradar mais adequado. Foram confron-
tados os pinos pré-fabricados ¢ os agentes
cimentantes utilizados.

PALAVRAS-CHAVE
Tratamento do canal radicular; pinos denti-
rios; cimenios dentirios

INTRODUCAO

A preocupaciio de restaurar o dente
tratado endodonticamente, para que volte
g exercer sua fungfio no sistema estoma-
tognfitico ndo ¢ um privilégio da odonto-
logia moderna. Fauchard em 1728 descre-
veu o uso de pinos metilicos nos canais
radiculares dos dentes parn que estes
pudessem suportar a colocagio de uma
protese e posteriorments, em 1746,
Claude Mouton instituiu o uso das “coroas
pivot" para restaurar estes dentes".
Somente décadas depois, passou-se a con-
feccionar pino e coroa separadamente,
melhorando a adaptagio ¢ sumentando as
possibilidades restauradoras. A confecglio
destes pinos, entretanto, requer prepard
intra-radicular, com conseqilente desgaste
dentindrio e, desta forma, a ocorréncia de
fraturas no remanescente dental & mais
comum, uma vez que o dente estard fragi-
lizado pela perda de estrutura. Haverd,
ginda, desidratagdo e mineralizagdo dos
tibulos dentinrios, ocasionando perda de

elasticidade ¢ diminuigdo da resiliéncia da
dentina ",

A partir da andlise do remanescente
dental, verifica-se a eventual necessidade
de utilizagiio de recursos adicionais de
retengdo para o material restaurador ou de
preenchimento. Tais recursos podem ser
pinos intradentindrios ou intra-radicula-
res, retengies em denting como sulcos,
canaletns oy caixas, e também o uso dos
sistemas adesivos. O preenchimento lem
como fungdo reconstrugdes de major
amplitude, onde estruturas dentais foram
perdidas em demasia € seja necessario
reforgi-las para que formegam condiges
adequadas & restauragdo final, Os mate-
riais indicados para preencher esias cavi-
dades sdo amdlgama, resina composts 2
jonomero de vidro %

Caso a perda de estrutura dental exee-
da 60% ou ndo haja um minimo de 2 mm
de estrutura dental remanescente para
reter restauragdo, ou ainda, caso o dente
esteja selecionado como suporte pard pri-
tese parcial fixa ou removivel, torpa-se
necessaria a confecgdo de pinos intra-radi-
culares para que o dente seja reabilitado
com sucessa',

A fungfo principal de pinos'e nicleos ¢
reter a restauragio ou coroa. Quando consi-
derivel quantidade de tecido for perdida,
faz-se necessaria a confeccio de micleos
metalicos fundidas ou, no ¢caso de utilizaglo
de pinos pré-fabricados, faz-se necessino o
preenchimento da porglio corondria para
posterior confecglo de uma coroa, Caso per-
manega algum suporte, o material que seria
utilizado como preenchimento pode ser uti-
lizado para a restauragio definitiva do dente.

Desta forma este trabalho tem como
objetivo realizar uma revisio da literatura de
alguns conceitos basicos da reconstrugio de
dentes com pinos e niicleos, dando énfase o
novas técnicas e materiais encontrados
atualmente.
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'PINOS PRE-FABRICADOS

‘0 objetive primdrio de todos os pinos
€ prover relengdo para a coroa. A retengdo
“do pino pré-fabricado € influenciada pelo
fﬂnlumn do canal, tamanho, forma, confi-
‘guragio superficial do pino e agenie
“gimentante. Os pinos ativos (rosquedveis)
B0 mais retemlivos que 08 Cpassivos
[eimentados), e pinos com lados parafelos
“$fi0 mai¢ retentivos que os ndo paralelos.
Por causy dos pinos ativos serem rosqued-
weis. eles criam maior tensfio na dentina
‘dusante sun instalaglio que os passivos. Os
‘pinos nio paralelos possuem alto potencial
de formar cunha durante o esforgo, em
contraste com os de lados paralelos, que
distibuem melhor a forgs, diminuindo o
fensdo, Para selecionar pinos tem-sé por
referdnela o corpo externo do contorno da
fiix e a forma do canal preparado.

O pinas pré-fabricados metdlicos sio
feitos de ago inoxiddvel, titnio e suas ligas,
platina-ourc-palidio e ligas. contendo
eromo. Recentemente, o introdugdio de pinos
pré-fabricados nio metdlicos, especial-
‘mente o5 cerimicos, de fibras de vidro ¢ de
mrhum, lemn sido promissora. Os pinos de
'ﬂliu]:: sfio mals resistentes 4 corrosio, mas
apresentam maior manchamento que outras
ligas, como cobalto-cromo-molibdénio ou
g0 inoxidavel. Ag  ligas de plati-
tia-ouro-palidio, titdnlo e cobalto-molibdé-
ﬂiu inegrporam @ combinaglo de dureza e
esisiénein & cormosdo,

Recomenda-sz2 que pinos pré-fabricados
apresentam ventilagio para o escoamento do
gimento quando do ato da cimentago, evi-
h:iﬁn fraturas por pressfio hidriulics, como
m oeome com 05 niicleos metilicos
;ﬁndidus' . Estes nicleos sfo indicados para
dentes com pouco remanescente dental,
enguonto que os pinos pré-fabricados sdo
' elhor indicados para elementos com consi-
derivel remanescente corondnio permitindo
que materiais com capacidade de adesiio &
gstrutura dental sejam utilizados para preen-
i-- pente corondrio ¥ .

0 pina ideal & aguele que & biocompati-
I i, preserva denting radicular, nio transfere
1 .-.-, A raiz, além de ser retentivo, resisten-
& b corrosdo e compativel com os materials
tesauradores, O pino de carbono apresentas

se como alermativi ao metal, pois é rigido;
resisiente & corrosio ¢ fadiga @ biocompati-
vel. Quando um material de alto midulo de
elasticidade ¢ utilizado para confeccionar
um ping, pode-se obter reststéncia coquiva-
lente eom difimetro menor, ¢ isto, acarretard
menor desgaste de denting e maior resistén-
cia de estrutura dental remanescenge™
Pinos e nicleos metdlicos tem modulo
de elasticidade dez vezes maior que o dente,
isto &, possuem malor rigidez, gerando
maior tensdo na interface dente-cimento-
pino; podendo resultar em seu deslocamen-

1o, Além disso, a transmizsio dos esforgos

oclusais ¢ laterais através do nocleo metali-
co fundido pode formar uma drea de fulero
nit raiz e resultar na fratura do remanescer-
te radicular. Entretanto o médulo de elasti-
cidade dos pinos de carbono & muito seme-
Ihante a0 da denting (21 e 18 GPa, respecti-
vamente), diminuinde a formagdo de ten-
shes nesta interface. Além disso, 4 estrutura
do pino & capaz de absorver forgas aplica-
das no dente, distribuindo-as de maneira
uniforme, protegendo o remdnescente den-
tirio de fraturas® .

Quando se comparou & tensio transmiti-
do a0 remanescente radicular por pinos de
fibra de carbono, titénio e niquel-croma,
ohservou=se que o pino de carbono transmi-
te 63% da tensdo que é transmitida pelo ping
de titdnio & 1/3 da tenslio que ¢ transmitida
pelo pino de niguel-cromo = .

Em um estudo gque comparou cinco sis-
temas de pinos pré-fabricados metilioos:
Parapost Plus (Coltene/Whaledent), Flexi-
Post (EDS), Vicck Post (Komet Brasseler),
Kurer Fin Viock Anchor e Radix Anchor
{Dentsply/Caulk) quanto & tensiio, Ross ot
al-® (1991) concluiram que a maior tensio
foi desenvolvida por Kurer Fim Vieck
Anchor e Radix Anchor. Og outros trés, pro-
duziram 1ensdes equivalentes entre sl e
MEnores gue o5 outros dois pinos.

Dietschi et al. * (1997) testarum quanto
4 fadiga cinco tipos de pinos: Komet ER/
Brasseler & Cerametric/ Dentsply-Maillefer,
ambos liga de tithnio-aluminio-vanddio:
Zircon Experimental-cerdimico / Dentsply-
Maillefer de zirednio; Composi-post /RTD
de fibras de carbono e um grupe experimen-
tal composto de resing reforgada com fibras

de vidro. O modulo de elasticidade ohserva-
do para o Composipost foi de 8,3 GPa o que
confere a0 materinl baixa rigidez, possibili-
tando absorcflo de tensfes, apesar de
aumentar & deformagdo do pino. O pino de
zirctnio apresenta alto module de elasticl-
dade (110 GPa) e isto contribuiu para uma
alts incidéncis de separngBo entre pino e
dente, uma vez que o lensdo nfo ¢ absorvi-
da & sim transmitda diretamente deste ao
elemento dentdrlo. Ocorreram falhas na
cimentaghio dos pines de resina reforgados
por fibra de vidro, o que pode estar relacio-
pado a0 excesso de umidide dentindria,
insuficienle penctragiio do material de
cimentagio, tanto do agente de unido como
do préprio cimento, ou imperfeitas reagbes
guimicas de polimerizagio do agente
cimentante *.

Stockton et al.™ (2000) relatavh que os
pinos intra-radiculares niio 530 responsdveis
peld resisténcia & fratura do elemento dental
restaurado, e sim auxiligres na: retengio do
tratamento protético,

Hevdecke et ol.' (2001), em trabalho
semelhanie ao anterior, verificou o resisién-
cia & fratura de dentes com pinos pré-fabri-
cados de titinio (ER 61L16, KOMET) e d
zgirednio (Cerapost® 23112, Komet®), que
sofreram fadign mecAnica e tErmica. Os
autores puderam constatarque os denfes res-
taurados com pinos pré-fabricados nllo dife-
riram dos dentes apenas com tratimento
endodbntice, podendo, portamta, ser utiliza-
dos para: restauragies, mas sem: vaniagens
na resisiéncio o fraturs do elemento dental

Viarios aulores concordnm com  as
caracteristicas bendficas dos pinos. pré-
fabricados reforgados com fibras de carbo-
no 4 e goea estética ¢ uma caracteristi-
ca favordvel quando shio escolhides pinos
de zirebnin para dentes anteriores tratudos
endodonticamente, devido & excelente
transmissibilidade de luz, apesar do olto
madulo de  elasticidade "7 Alpung
exemplos comerciais de pinos & base de
fitra de carbong oo C-Post® (Bisco) ¢
Agstheti-Post® (Riscn).

As caracteristicas dos pinos 4 base de
fibra de vidro sfio: boa transtucidez, o que
lhe permite melhores qualidades estéticas,
alta resisténeciad fadige e fexdo e modulo de
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elasticidade proximo ao da dentina, Os
pinos pré-fabricados Luscent Anchors®
{ Dentatus/Wilcos) e FibreKor*
{Jeneric/Pentran) sdo exemplos deste sis-
tema.

Atualmente alguns Tabricantes ofere-
cem sistemas de pinos pré-fabricados tanto
it base de fibra de carbone como de vidro,
sendo que o Core-Post® (DenMat) ¢
PermaPost* (Ultradent) slio exemplos de
pinos de ambos as fibras citadas.

s pinos pré-fabricados cerdmicos sio
compostos principalmente por policristais
de dxido de zirconio tetragonal |8 ¢ apre-
sentam eomo vantagens o estética ¢ alta
resisténcia flexural, Na utilizugho dastes; o
comprimento do pino deve possuir, no
minimo, & melade da altura dn coroa em
dentina, de forma que o preparo final abra-
¢ 2 a3 mm verticalmente, Caso contrario,
poderd ocorrer fratura do pino ou da raiz®.
Exemplos comerciais sdo o Cosmopost®
{Ivoclar/Vivadent) e Cerapost® (Komet
Brasseler).

Depois da escolha do pino e nicleo
para cada caso em particular, cabe no pro-
fissional avaliar qual o material restaura-
dor mais indicado,

CIMENTACAO

O processo de retengllo dos nicleos
segundo Standlee et al.” (1978) esta muito
mais relacionado com o tipo e formato dos
mesmos do que ao tipo de cimento utiliza-
do. Todavia, com o desenvolvimento de
novos materigis cimentantes e dos NOVoS
sistemas de pinos, tl afirmagdo deve ser
contestads, pois o procedimento de fixagio
estdl intimamente ligado a obtengdo de uma
efetiva ligaglo adesiva do’ retentor intra-
radicular so dente.

Os agentes de cimentagdo mais utiliza-
dos neste procedimento sfio os cimentos de
fosfato de zinco, iondmern de vidro ¢ 05
materinais & base de resing composta. O uso
do cimenta fosfato de zinco como material
de cimentagio de nicleos metalicos ¢ rela-
tado na literatura ha- muites @nos, com
resultados elinicos comprovados. Contudo,
este material apresenta baixa resisténcia &
tragio ¢ nenhuma capacidade adesiva &
estrutura dental e aos materials restaurado-

res, 0 que resulta numa baixa capacidade
retentiva ¢ possibilidade de infiltragio mar-
ginal. 30 exemplos comerciais os cimentos
de fosfaio de zinco; 55 White® ¢ Lee
Smith®.

€ iondmero de vidro desenvolvido por
Wilson & Kent™ (1972) vem sendo paulati-
namente utilizado como substitulo do
cimenta fosfato de zinco na cimentagho de
pegas protéticas principalmente em dentes
vitalizados devido a sua biocompatibilida-
de". Na cimentagio de corons em dentes
desvitalizados ¢ nicleos intra-radiculares,
seu 50 se justifica pela relativa capacidade
de liberaclio de fliior e pelo bom coeficien-
te de expansfio térmica . Este material
apresenta ainda adesividade o estrutura den-
tal pela ligaglo dos radicais carboxilicos
com o cilcio do dente. Esta adesdo, porém,
¢ relativamente baixa , 6 a § MPa. Contuda,
quando se nssocia as propriedades retenti-
vas dadas pelo desenho do:pino & capacida-
de adesiva do cimento de londmero: de
vidro, obtém-se resultados superiores ao
eimento fosfato de zinco, como observado
nos trabalhos de Chapman et al' (1985}
Radke ¢t al. ® (1988) e Standlee™ (1978).
Par outro lado, apresentam sensibilidade o
umidade, jsto &, sinérése o embebigio, o
gue pode modificar as propriedades meci-
nicas deste material. Recentemente surgi-
ram o5 cimentos de iondmero de vidro
madificados por resing, como o Vitremer*
(3 e Fuji 11 LCY, (GC Amenca Inc.) e,
pinds, o5 cimentos de resina composta
modificados por polidcidos, como o
Resinomer* (Bisco).

Mais recentemente surgirum 08 agentes
de cimentagio & base de resina composta,
chamados de cimentos resinosos: Nos
cimentos resinosos a reaglo € de polimeri-
zagho em cadeia dos radicals monoméricos.
s cimentos resinosos podem ser classifica-
dos quanio ao sistema de ativaglo, em
cimentos foteativados, como o Choice®
(Bisco), quimicamente ativados, como 0
Cement-It* (Jeneric/Pentron) e de dupla ati-
vagio, como o Enforce® (Dentsply) e
RelyX® {3M). Para a fixagdo de nicleos e
pinos intrarradiculares os cimentos de dupla
ativacio e os cimentos de ativaglo quimica
sfio indicados, em decorréneia do cerleza de

completa polimerizagio do cimenio em
todas as regides do conduto radicular.

Estes cimentos tm uma importante
caracteristica que ¢ a sua aplicagio univer-
sal, isto &, podem ser empregados na fixa-
giio de pegas metdlicas, resinosas @ cerimi-
ens. Por outro lado a deficiéneia destes sis-
temas recai na dificuldade de uso & custo
mais elevado. A capacidade retentiva deste
cimento ¢ normalmente superior aos cimens
tos fonoméricos e fosfam de zinco, coma
demonsirada pos trabalhos de Liberman et
al”* (1989)% Chapman et al.' (19835) e
Mendoza & Exkie™ (1994) .

Como roléiro clinico para a cimentagio
dos pinos e niicleos endodbnticos, & impor-
tente a subdivisfio em retentores metdlicos ¢
nfio metdlicos. Para @ fixagdo de nbcleos
metilicos os cimentos de fosfato de zineo,
jonoméricos ou os cimentos resinosos: de
dupla ativagdo ¢, principalmente os de ati-
vagin guimica. sdo indicados.

Parz a fixagho de nicleos ndp metdli-
¢cos, ou seja os pinos de fibra de vidro e
cerimicos, os cimentos resinosos s80 08
maiz indicados, conforme relatim os traba-
lhos de Cohen et al.’ (1988) ¢ Kakehashi et
al."(1998),

CONCLUSAO

s pinos pré-fabricados constituem
alternativa vidvel para restauragio de ele-
mentos dentirios com grande destruiglo
corondrip, O conhecimento @ respeiio da
composigio destes pinos e dos agentes de
cimentagiio (ndicados pors cada caso espes
cifico ¢ de fundamental importineia para
o sucesso clinico e longevidade do trata-
mento,

ABSTRACT

The aithors made a bibliography  review
about the restaration of endodomically trea-
ted teeth, emphasizing the clinfcad relevance
to the selection of more adequated restora-
Hian treatwrent, The mast commam infraradi-
cubar post and cementation agenis were dis-
eussed in this paper,

KEYWORDS
Root canal therapy; dental posts; dental
cEments
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