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RELEVANCIA CLiNICA

A andlise do acabamento das pontas das
cerdas das escovas para adulto encontra-
das no comércio nacional nos permile
selecionar e indicar aquelas gue cumprem
05 requisitos referentes ao arredondamen-
to das suas cerdas, garantindo assim a
salide dos tecidos periodontais e dentdrio
dos pacientes que utilizam este recurso
rolingiramente em sua higicne bucal.

RESUMO

Este estudo teve como objetivo avaliar a
qualidade do acabamento das cerdas das
escovas dentdrias para adullos fabricadas
eém outros paises ¢ comercializadas no
mercado brasileiro. Para tal, foram adqui-
ridas aleatoriamente, em diversos estabe-
lecimentos comerciais, vinte & uma esco-
vas de adulto importadas que foram anali-
sadas em lupa esteroscdpica, fotografadas
e avaliadas por dois examinadores cali-
brados, Foram realizados 2 exames do
tipo cego distintos com intervalo de 7
isete) dias. As cerdas foram classificadas
de acordo com o seguinte escore: - arre-
dondada, 2- parcialmente arredondads, 3-
dilacerada, 4- afilada. Foi também identi-
ficada a presenga de filamentos nas cer-
das. A avaliacio da concorddncia intra e
interexaminadores foi realizada pela apli-
caglo do teste de Correlacio de
Spearman, sendo eéncontrada uma boa
concordincia entre os avaliadores. Em
relagdio ao arredondamento das cerdas, os
resultados evidenciaram que aproximada-
mente 50% das cerdas das escovas anali-
sadas apresentaram-se parcialmente arre-
dondadas, 37% eram arredondadas, 9%
afiladns ¢ 4% dilaceradas. Além disso,
0% de todas as escovas apresentaram

filamentes incorporados ds  cerdas.
Conclui-se com base nos dados obtidos
que um- maior controle na gualidade das
escovas importadas ¢ comercializadas no
mercado nacional se [ax necessiria.

PALAVRAS-CHAVE

Escovagfio dentaria / prevengiio e controle;
higiene bucal

INTRODUGAO

Desde a década de 60 quando Lie et al."
(1965) demonstraram o papel da placa
bacteriana no desenvolvimento da gengi-
vite, ficou evidente a importincia do cor-
reto controle desta para a sadde dos teci-
dos bucais. Desde entdo, indmeros estu-
dos demonstraram que o controle efetivo
da placa, além de comprovadamente dimi-
nuir a -prevaléncia e incidéncia das doen-
¢as periodontais e cirie (Axelsson &
Lindhe', 1991), ¢ importanie para a cica-
trizagdo perindontal
{Fischer", 1999, diminuicio do ritmo da
perda de insergdio periodontal futura
(Fischer", 1999}, nivelar os resultados
longitudinais do tratamento periodontal
cirirgico e nio cirdrgico (Kaldahl et al®,

pos-tratamento

1993}, aumentar as chances de sucesso de
procedimentos de regeneracio tecidual
guiada (Cortellini et al™ 1996) e manter a
microflora bacteriana ao redor de implan-
les osseointegrados em niveis compativeis
com a saide (Figueiredo & Fischerld,
1996),

Entre os mais utilizados métodos de
controle mecinico de placa supragengi-
val, ineluem-se uma escova dental asso-
ciada ao fio ou fita dental. Os pacientes
conseguem remover a placa em até |
mm subgengival com uma boa escovagio
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{Waerhaug®, 1981), Por outro lado, uma

nemoglo de placa realizada pelo profissio-
mal pode remover de | a 3 mm de placa
‘subgengival (Fischer”, 1999), De uma
‘miseira geral, a escovagdo pode causar
ﬁr,uh gengival ¢ dentiria. No enlanto, a
.'Fllil das cerdas mais arredondadas dimi-
i & incidéncia de abrasdo gengival
{(Claydon & Addy", 1996).

As escovas apresentam diversas confi-
da cabega, do cabo e das cerdas.
- As cerdas constituem uma parie extre-
importante da escova, pois 530
L ;}iﬂpﬂn&ﬁwis diretas pela remogio da
placa bacteriana da superficie dentdria. As
‘eerdas sintéticas, que foram introduzidas
por volta de 1938 em substituigio as cer-
das naturais, 1ém merecido a preferéncia
s suits caracteristicas de elasticidade,

Trrwwifeinn

turat

Bass', em 1948, analisando as caracte-
risticas ideais para escovas dentiirias pos-
wlou o arredondamento das pontas das
cerdas, parte ativa das escovas que seriam
introduzidas no sulco gengival e regifio do
b

Allen et al? (1980), enfatizaram a
importincia na eleiclo de uma escova
macia & com pontas arredondadas. para
nfio causar injuria aos tecidos gengivais.
Carranza Jr.* (1983}, relata que as pontas
de cerdas arredondadas sdo mais seguras
que as com bordas cortantes, dilaceradas e
com acabamento deficiente. Mo entanto,
outros aspectos importantes a serem
observados & a maneira de como esia ¢
manipulada ¢ a forga exercida pelo
paciente. Ressalta também que com | ou
2 semanas de 150, as cerdas ji se arredon-

Figuira [ - Excovin portukay abpairiadies so meercado

daram, mas com 0 usoas escovas sc dila-
ceram, perdem & eliciéncia & passam a
lesar o tecidos pengivais.”

Preocupados com a grande disponibi-
lidade de escovas imporadas no mercado
nacional associado ao constante questio-
namento de pacientes aos seus dentistas
acerca da melhor marca de escova a ser
utilizada em sua higiene bucal, nos propu-
semos neste estudo a avaliar a qualidade
do arredondamento das pontas das cerdas
de diversas escovas fabricadas em outros
paises & comercializadas no mercado bra-
sileiro,

MATERIAL E METODOS

As escovas ulilizadas neste estudo
foram adguiridas no mercado nacional,
em diferentes estabelecimentos comer-
ciais, para evitar que a5 mesmas [Ussem
de um imico |ote ¢, também, para nilo alle-
rar as condiges reais em gue elas chegam
a5 mios do consumidor. Nenhuma escova
foi cedida pelo fibricante para colabora-
¢iio na pesquisa.

Foram obtidas 21 marcas importadas
de escovas para adulto (Tabela 1), Foram
analisadas trés escovas para cada marca
adquirida (Figura ).

As cerdas das diferentes marcas de
escovas foram examinadas em lupa este-
roscopica - Zeiss modelo Citoval acopla-
da com sistema folografico. Fotogmfias
em vista transversal foram obtidas de cada
escova com o cabega ligeiramente inclina-
da e apoiada no aparalo em cera consirui-
do especialmente para gue fosse possivel
pbservar o acabamento das cerdas e
padronizar as fotografiss no aumento de
25 e 50X,

Todas as escovas foram codificadas
antes de serem examinadas ¢ folografa-
das. As fotografiss obtidas foram identifi-
¢adas de acordo com o cidigo da respec-
tiva escova e, entilo, entregue a dois exa-
minadores previamente calibrados para
anatise das cerdas de acordo com o
seguinte escore: 1- ponta arredondada, 2-
ponta parcialmente arredondada, 3- dila-
cerada, 4- afilada, sendo também observada
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Figura & - Figiera representutivg de eerdiod coni s
g die filarmenroy (et imdicands filtaminni)

a presenca dos filamentos nas cerdas.

Para a realizacio da analise, uma foto-
grafia padrilo representativa de cada esco-
re foi montada em um carfio, com Seus
respectivos escores anotados segundo
Peruchi et al.” (2001). Este cartiio foi uti-
lizado pelos examinadores no momento
da avaliagio (Figuras 2 e 3). Cada exami-
pador realizou duas avaliaghes em inter-
valo de uma semana,

Os dados obtidos foram transferidos
para 0 programa SPSS Plus versdo 10-
1{SPSS Brasil Lida) e realizada a andlise
de Correlagio de Spearman.

Além disso, consta na Tabela 1 dados
formecidos pelos fabricantes na embala-
pem como nome comercial, tipo de cer-
das, tamanho da cabega e pais de fabrica-
¢lo. Algumas marcas foram repetidas,
porém variando o tipo de cerdas para se
verificar possiveis diferengas entre cerdas
miéias € macias, por exemplo.

RESULTADOS

Em nosso estudo verificamos, segun-
do os critérios avaliados, que a maior
parte das cerdas das escovas importadas
encontraram-se parcialmente arredonda-
das (50 e 41,7% para o examinador [ e 2,
respectivamente), Um  percentual um
pouco menor, mas também representativo
foi encontrado de cerdas arredondadas
(37.5 & 29.2%, respeclivaments para 08
examinadores 1 e 2), Foram éncontradas
menor quantidade de escovas com cerdas
afiladas, sendo 8,3% para o examinador |
¢ 25%, para o examinador 2, enguanto
para as cerdas dilaceradas foi observada
por ambos os examinadores apenas 4,2%
{Tabela 2).

MNa Tabela 3 podemos verificar que em
relaglio 4 presenga ou auséncia de fila-
mentos foi encontrado um percentual
semelhante de cerdas que apresentavam
filamentos em sua parte final (542 e
41,7%, para o examinador 1 ¢ 2, respecti-
vamente), comparativamente dquelas que
nfio apresentaram algum tipo de filamento
na sun extremidade ativa (43,8 para o exa-
minador 1 e 58,3% para o examinador 2).

Na anidlise da consisténcia dos exami-
nadores na repetigio dos resultados obti-
dos quanto & extremidade das cerdas,
podemos verificar na Tabela 4 que os exa-
minadores apresentaram um alto grau de
correlagio entre o primeiro & o segundo
exame, sendo de 0,8 para o examinador |
e 0,7 para o examinador 2 ¢ a repetibilida-
de dos examinadores na andlise da presen-
a de fragmentos nas cerdas foi de 0,8
para ambos os examinadores,

A concordincia intra-examinadores
foi considerada alta (0,.8). Por Isso optou-
se por usar o segundo exame para avalia-
¢lio os resultados.

A concordincia interexaminador fol
de 0,6 para a avaliagio do arredondamen-
to das cerdas e de 0,8 para a presenga ou
auséncia de filamentos (Tabelas 4 ¢ 5).

Ma Tabela & apresentamos 05 €3cOres
dados pelos examinadores segundo o aca-
bamento das ceérdas de acordo com o
nome comercial da escova e seu respecti-
vo fabricante,

DISCUSSAO

A egcova dentdria continua sendo um
recurso mecinico incontestavel para a
manutenglio da sadde dental ¢ dos tecidos
periodontais”. Apesar de nio haver con-
senso entre diversos autores sobre o padrio
especifico do formato de uma escova den-
tarin, parece ser unanimidade entre todos
de que as pontas das cerdas devem fer o
acabamento arredondado ¢ polido, evitan-
dio assim, reumas 4 estrutura dentédria & aos
tecidos adjacentes.

Com a abertura do mercado brasileiro
que ocorreu principalmente na década de
90, a entrada de produtos estrangeiros,
incluindo-se os de higiene bucal, aumentou
a facilidade de acesso da populagiio a

diversas marcas de escovas com origem,
marca € nome comercial até entio deseo-
nhecidos. A procura por produtos mais
haratos nas prateleiras por parte da popula-
¢do, deixando de lado a preccupagio com o
origem, processo de fabricagio ¢ qualidade
dos mesmos e a falta de um Grelio regula-
dor do governo que faga um rigoroso con-
trole de qualidade, coloca em divida mui-
tas vezes a eficicia destes produtos. Ainda,
outro problema detectado durante a realiza-
clio deste estudo fol 8 escassy ou auséncia
de informacdo nas embalagens sobre as
caracteristicas dos produtos (Tabela 5).

Problemas como ranhuras irreversiveis
no dente, favorecendo malor retenydo de
placa bacteriana, bem comio, ulceraglies no
epitélio do sulco & tecido conjuntivo subja-
cente podem ocorrer quando alguém utiliza
uma escova que nfo contém o arredonda-
miento ", Segundo. Chujfi* (1993) em
gy -estydo, o arredondamento das cerdas
das escovas dentirias € (3o importante
quanto & normatizaco da sua uniformida-
de e textura por parte das inddstrias wma
vez que, apenas desta forma, € que se con-
seguirh o minimo de injiria para os wecidos
gengivais @ dentidrios, com o mMAXimo con-
trole da placa bacteriana.

Apesar desta normativa ser amplamen-
te conhecida tanto por cirurgides-dentistas
como pela maioria dos pacientes, parece
ser inadmissivel que nos dias aluais encon-
tremos um indice de aproximadamente
70% de escovas com ponta de cerdas sem
arredondamento, incluindo-se aquelas com
arredondamento parcial, as dilaceradas ¢ as
cerdas em forma de langa (afiladas), como
foi o encontrado em nosso estudo. Estas
foram classificadas no estudo de Mizobe et
al™ {1996) como nfio aceitiveis, uma vez
que estas cerdas podem provocar danos aos
tecidos & niio estio de acordo com as reco-
mendagOes de uma escova ideal deserita
por Bass' em 1943,

Outro fator encontrado neste estudo &
que a forma de acabamento das pontas das
cerdas independia da marca da escova e do
tipo de cerdas, ou seja, escovas do mesmo
fabricante e mesma marca possuiam dife-
rentes formas de acabamento. Encon-
tramos em escovis com cerdas macia, média
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& mista pontas com acabamento podendo
wariar entre o arredondado, parcialmente
aredondado ¢ afilada (Tabela 6), O proble-
ma neste caso passa a nio ser qual marca €
amelhor & mais confidvel, e sim o de que
todus precisam melhorar o seu sistema de
contrale de qualidade em relaglo a este
guesito,

Em um estudd com metodologia seme-
[hante ao nosso desenvolvido por Checchi
el al’ (2001) com escovas italianas, os
aptores conclufram que as escovas adquiri-
tas no mercado local & por eles analisadas
nfio preenchiam os critérios de qualidade
acejtiveis e divulgados pelos fabricantes,
resultndo semelhante ao encontrado em
nasso estuda,

0 presente estudo avaliou também a
prescaga ou auséncia de filamentos nas
cerdas das escovas analisadas, Os filamen-
tos 50 bordas cortantes presentes nas mar-
gens das cerdas resultantes do processo de
fubricagio, mais especificamente no
mamento do corte das cerdas. Se estes ndo
forem removidos no processo de polimen-
to e arredondamento das cerdas, o tecido
epitelial € injuriado’.

A presenga de filamentos foi observada
Em oproximadamente 50% das escovas
dnalisadas, percentunl equivalente ao
encontrado em estudo anterior ao se anali-
sar cerdas de escovas infantis (Peruchi et
al!, 2001}, Este indice também & preocu-
pante uma vez que Alexander etal.! (1977)
verificaram que a razfo das cerdas ndo
Arredondadas serem duns vezes mais noci-
\yits a0 tecido mole que as arredondadas, foi
- presengade filamentos cortantes ao redor
s cedas apds o processo de manufatura
dos escovas. Sepundo Breitenmoser et al.’
:,}l?ﬂ] apenas quando as cerdas permane-
Cpem arredondadas ¢ livres de filamentos
mﬁmm & que se pode prevenir algum tipo
de injiiria aos tecidos dentirios e periodon-
g

No entanto, outros autores™ " afirmam
gue apds o uso, esscs filamentos Wormam-se
despreziveis ocorrendo uma melhora da
qualidade das cerdas com arredondamento
de suas extremidades. Porém, essa melhora
é dependente das condigbes dentarias ¢ da
forga e forma de escovaglo de cada indivi-

duo. Essa justificativa ndo invalida, portan-
ta, & necessidade de se produzir um produ-
to de melhor qualidade por parte dos fabri-
cantes, bem como um rigido contrale por
parte dos agentes importadores ao colocd-
los a-venda no mercado brasileiro.

Segundo Leles” (2001) a reprodutibili-
dade ¢ @ forma mais comum de se medir a
confiabilidade de uma medida, ou seja, rea-
lizar diferentes medigBes repetidas & ava-
liar o grau de concordéncia entre elas. Essa
concordincia pode ser estabelecida a partic
da comparagio de medidas obtidas pelo
mesmo examinador (concordincia infra-
examinador) ou por diferentes examinado-
res (concordéincia inter examinador).

Encontramos em nosso estudo uma
concorddncia intra-examinador de 0,7 e 0,8
para a andlise do arredondamento das cer-
das para os examinadores 1 e 2, respectiva-
menie, e uma concorddncia interexamina-
dores de 0,6 para o andlise do arredonda-
mento das cerdas e para a presenga de fila-
mentos, apds a realizagio da Correlagllo de
Spearman., De acordo com Leles” (2001), a
concorddncia intra ¢ imeréxaminador
foram consideradas boas para ambos 05
examinadores, uma vez que A concordincia
1 & considerada perfeita.

A concordincia intra-examinador, com
relagio & presenga ou nfio de filamentos
nas cerdas, fivi de 0,7 para ambos ps exami-
nadores, enguanto a concordincia mierexa-
minador para o mesmo quesito foi de 0, 8.

Com base nos resultados obiidos,
entendemos que a avaliaglies sobre escovas
dentais devam ser realizadas periodica-
mente, pols os fabricantes com o tempo,
apresentam novos materials e novas téeni-
cas na linha de montagem a fim de aprime-
rar o2 seus produtos, o que toma esta uma
pesquisa constante para o controle da qua-
lidade das escovas dentirias,

CONCLUSAO

Segundo a metodologia empregada
neste estudo podemos concluir gue:

1 - A miaioria das:cerdas das escovas
de adulto importadas e comercializadas
no Brasil analisadas ndo sfo amedonda-
das, o que As vezes nfio comesponde ds
especificagies na embalagem do produto.

2 — Fol encontrado em 50% das esco-
vas analisadas a presenga de filamentos
ou possiveis restos de arestas corfantes
nas pontas, defeitos que podem provocar
futuros danos aos tecidos dentdrios e
periodoniais.

3 — E necessdrio que haja um melhor
controle de gqualidade no processo de
fabricagdo por parie dos inddstriags em
relaglio ao produto que estd sendo forneci-
do & populagio, e também por parte de
crgdos reguladores do governo no sentido
de estar fiscalizando com fregliéncia pro-
dutos que deveriam preservar a sadde e
s80 comercializados nas prateleims do
mercado nacional,

4 - Estudos como estes devem conti-
nuamente ser realizados 4 medida que
estio sendo langados no mercado novos
modelos e marcas de escovas dentdirias:

ABSTRACT
The ahjective of this sty was to analy=e bris-
ile toothbrushes finishing  manigfacired in

foveign gnd marketed in the Brazilian merket.

Tiventy ane toothirushes were randpmly aogui-
red in several commaercial establishmenty and
amahvzed tna glass mognling (Zeics) attached
I a photegraphic system and evaluated by two
blind examiners and performed in o différent
axams with o seven days interval. The scores
determined fir the diffevent fpes of beistles
were! | - vaund, 2 - partiolly rownd, 3 - diface-
rate, 4 - gauged and was analvzed the presence
of sharps cuts in the brisiles. The Spearman’s
Correlation was accomplished the intra and
inter-gxaniiners, avaflaton showing a good
agpreement among the examiners, In relation o
the rowding of the bristles of toothbrushes, the
results evidenced that approcimately 305 of the
anatyzed bristles af the brushes were parfially
ronmel, 37%6 were rounded, 538 povged and 4%
dilacerated. Afso, 505 af oll the brushes revea-
led the presence of sharp cuis incorporated fo
the brixiles. The authors concldled thet o larger
control s requidred i the quaality of the imported
inothbrishes, o prevent periodontal Hissue infu-
ey,

KEYWORDS

Toothbrushing prevention and conteol; oral
fygicne.
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Tabela 1 - Escovas dentdrias importadas adquiridas no comércio brasileiro

Nome comercial

Tamanho da cabeca

Pais de fobricacto

Fabricante

B. Ol Industry CO.
8. O. Industry CO
B, O Indusiry CO,
B, Q. Industry CO,
Colgate

Caolgata

Colgate
Dindanhofen
Diadanhofen

Gillets da Colémbia
Gillele de Coldmibia
Jordan

M+ L Schiffer

M+C Schiffer

M+C Schiffar

M+ C Schiffer

M+ C Schiffer
Cral-B Loborolories
Cral-B Labaratories
Trisa Dantal Division

Trisa Dardal Divistan

Dental Gald

Dantal Gald

Dental Gald De Luxe
Dental Gold De Luxe
Tatal Preciion
Sansafion

Sensation

Dranzalux

Drensolux

PRO Plus Adulio

PRO Plus Adulte
Jordan Spon
Aquafresh Flex Direet
Aguafresh Flex
Aguofrosh Flex Direct
Cloza-up Tonic

Close-up Tonic

Cral-B Advantoge Control Grip

Ovral-B Travel
Kohmaos Doctor Flaxivel

Kelynos Declor Flexival

Madia
Macia
Média
Macia
Maocia
Macio
Média
Macia
Média
Maoda
Mista
Mébdia
Média
Madia
Magcia
Midia
Mocia
Macia

Mao Consta
Extro Moo

Mocio

35

a5

Cival

Chval
Compacia
Compacia
Compaocta
Pegquana
Pequeno

Farmo “Diomante”
Farma “Diomants”
"Tamanho Especial”
Mtdin

Média

Diracional

Mao consta

Mo consta
Regular Adulto
Mao Consta
MHomal

Mormal

Tailéndia
Tailéndio
Tailéndia
Tailéndia
UsA

Porio Rico
Parte Rico
Alamanha
Alamanha
Coltmbia
Caoldmbia
MNeoruega
Alamanha
Alemanhao
Alemanho
Alamanha
Alermanha
(BL7.8

LISA

Sulga
Sulga

Tabela 2 — Porcentagem do tipo de cerdas encontrada nas escovas dentérias importadas

Arredondada

Parcialmente Armmedon

dodao Dilacerodao

Afiloda

Examinador

37.5%
29, 2%

50,0%
41,7%

4, 2%
4,7%

8,3%
25%

Tabeln 3 - Porcentagem de filamentos encontrada nas cerdas das escovas dentirias importadas

Examinador

Auséncia

45,8%
58,3%

Tabeln 4 = Correlagio inter e intra-examinador quanto ao exame do arredondamento das cerdas das eéscovas dentérias importadas

Examinador

0,7
0,4

¥

0.6

]

0.8

v

Tabela 5 - Correlagho inter e inira-examinadores quanio a presenca ou auséncia de filamentos nas cerdas das escovas dentfrias importadas

Examinador

0,7
0,8

0.8

07
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ado britsileiro

ftado apresentads pelos examinadores quanto ao arredondamento das cerdas
Mome Comercial

Dental Gald Méadia
Dental Gold Macla

PR Plus Mista Jordan Sport Médio
Aguafresh Flex Direct Média
Aquafresh Flax Madia

Anquofresh Flex Direct Macia
Clase-up Tonic Médio

Close-up Tonic Mocia

Oval-B Advant. Cont, Grip Macio
Oral-B Troval

Kolynos Doctor Flew, Exdra Macia
Kolynos Dochor Flexivel Maca

E:-:_-.:I['|'||I'|!:1L'i-'.:|| L

Arredondoda Filamanto
Pare. Arradondada Filamento

Dantal Gold De Luke Média Asredondada

Denal Gold De luxe Macia Arredondada

Total Precision Macio Parcialmaents Arredendada
Sensation Mocio Arredondada Filamanda
Spnsation Madia Aftlada

Dansalus Mocia Porc, Arredendada Filamanto
Dansalux Madio Parcialments Arredondada
PRO Pluy Mocia Dilocerada

Arred. Parc, Arred, Filomenle
Porc, Arredandada Filamento
Arredondodo

Farcalmante Arradondado
Parc, Arredondada Filamento
Arredondada Filamaenio
Afiloda Filamento
Parcialmenie Arradondada

Pare. Amedondada Filamento

Farc. Arredondado Filamento

ISSHN 0104-T214

das escovas dentarias importadas adquiridas no

Examinador B

Pare, Arredondada Flamaento
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