) na prevencao do
- revisao de literatura
N ORAL CANCER PREVENTION

RELEVANCIA CLINICA

Das neoplasias orais, benignas ¢ malignas, o
ciincer oral & o que apresenta mafor incidén-
¢ia & abrangéncia populacional, Algumas
lesties, como as leucoplasias sio considera-
das pré-malignas ¢ seu diagndstico ¢ trata-
mento £ de suma importdncia para melhorar
o prognostico dos pacientes,

RESUMO

Muitos estudos indicam que as espécies
reativas de oxigénio (ROS) estio relacio-
nadas com & ¢tiologia de doengas crdnicas
¢como o cincer. Assim os mecanismos de
aciio dos antioxidantes #m sido amplamen-
te pesquisado. O licopeno ¢ um carotendi-
de presente predominantemente no tomate
que tem sido apontado come um antioxi-
dante capaz de diminuir o risco de cincer
da cavidade oral, Desta maneira realizou-se
um levantamento bibliogréfico com o intui-
to de fazer uma andlise critica da relaglo
entre o licopeno e a prevengdo deste tipo de
neoplasia.

PALAVRAS-CHAVE
Carotendides; neoplasias; neoplasias bucais;
alimentos.
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As células do organismo  humano
sofrem processos oxidativos que sdo descri-
tos na literatura como fator etiolégico
importante no desenvolvimento de patolo-
glas por provocarem danos cumulativos so
DNA celular ¢ &s macromoléculas como
lipidios ¢ proteinas™ 1=,

Durante o metabolismo celular aerdbico
sio produzidas substincias eletricamente
instdveis, potencialmente reativas com
moléculas bioldgicas, capazes de causar oxi-
daglo e dano frreversivel & célula™ ™.

 Esta produglo normal de espécies reati-
vas peorre durdnte o processn de respiragio
celular, pelo citocromo P-450 e pelo meca-

nismo de defesa dos fagdcitos que produ-
zem radicais superdxidos pam causar a
morte dos microorzanismos, dentre outros,

Estas substiincias s8o conhecidas como
radicais livres ¢ de acordo com Bertram et
al.! (1991) & Beck® (2000) sdo uma espécie
quimica com elétron desemparelhado que 8o
reagir com outro, forma uma ligagio cova-
lente e interage com moldculas estiveis ori-
ginando novos radicais, dando lugar a rep-
goes em cadein que desorganizam as fun-
coes celulares podendo causar a longo prazo
o desenvolvimento de patologias.

O esttesse oxidativo é demonstrado
através dos baixos nlveis sanguineos dos
antioxidantes naturais e do aumento dos
niveis de produtes advindos do processo de
oxidacho como o malondialdeido®®,

Estes podem ser combatidos através de
substincias antioxidantes que se encontrum
no meio intracelular como a glutationa,
superdxido dismutase e eatalase, ou no meio
extracelular comeo a albuming, ceruloplas-
mina, alfa-tocoferol, dcido ascorbico, caro-
tentides e transferrina®™,

Parém, o organismo humano recebe
grandes quantidades de ROS & partir do
meio externo através da- peluiclo, aliments-
glio, estresse e fumo, o que cousn um dese-
quilibrio orgénico sendo necessirio uma
maior ingestio de substincias antioxidantes
através da dieta.

Assim, os cientistas vém pesquisando
exaustivamente o potencial protetor 4 satde
de nutrientes presenies nos alimentos com o
intuito de encontrar os que fernegam nio o
o0s requerimentos nulricionais ¢ sensoriais
basicos mas também produzam efeitos fHsio-
Iﬁgims benéficos & sadde humana

LICOPENO

03 ‘carotendides sio sintetizados pelos
vegetais, sendo o organismo animal capaz
gpenas de armazend-los™ As propriedades
dessas substincias estio relacionadas com
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m o capazes de armaze-
des signiffcativas '* ™",

ingestio- de suplementos ¢ questionada por
mutores como Shilar” {1998), Milner™ (1999),
Giovannueel et al." (2000) ¢ Nagso et al”
(2000) que acreditam que a interagdo entre os
diversos compostos dos alimentos é responsi-
vel pela sua capacidade antioxidante.

Mo caso do licopeno estes autores obser-
varam uma grande relagio deste com o fitoe-
no o fitoflueno que sdo carotendides com 3
e 5 duplas ligagies conjugadas que também
a0 armazenados pelis célulns orais e portan-
to podem estar envolvidos no processo de pre-
vengio ao cincer.

Da mesma maneira, 8 ingestio de fibras,
fritas e vegetais ¢sth inversamente relaciona-
da ap desenvolvimento de todos os tipos de
neaplasiag.

Assim verilica-se que a alimentacho &
fundnmental na aquisigio dos nutrientes
necessirios o 5o 4s necessidades bisicas do
organismo como também na prevencio de
doengas.

CONCLUSOES

| -0 licopeno pode ser armazenado nas
ecélulas da mucosa oral previnindo o estresse
oxidativo ¢ consequentemente o desenvolvi-
mento do cincer.
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2 - A ingestio de alimentes processados
de tomate & a principal fonte deste carotendi-
de devido & suaalta biodisponibilidade.

3 - A alimentaglio deve ser a forma de
escolhd para se adquiric qualquer tipo de
nutriente uma vez que a inferagiio entre eles
parece potencializar os seus beneficios.

ABSTRACT

Many studies indicate thal the species reacli-
vate afoxygen (ROS) are related with the efio-
foey of chronie diseases as cancer and heare
prablems.  The mechantims of action of the
antloxidanis have been investigated. The lyco-
pene ixa canenold presents in the lomaio
that hay been poinfed asio facior af oral cavity
Fivk copcer decredasing. The aim af thix litera-
fery review was o eritieal anelyse the rela-
ilonship between lycopens and aral cancer
preveniion,
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