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RELEVANCIA CLINICA

Medicamentos infantis na forma liguida
contendo agicares em sul composigho apre-
sentam potencial cariogénico que deve ser
considerado quando das orientagdes de
higiene bucal para a prevengdo da instala-
¢fio e desenvolvimenio da doenga cirie.

RESUMO

© potencial canogénico de alguns medi-
camentos infantis encontrados no mercado
brasileiro, quando em conlato com esmalte
higido, foi svaliado através de testes de
microdureza. Os medicamentos testados
foram: Amoxil, Clusivol ¢ Globulos homeo-
piticos, comparados ao potencial cariogénico
da sacarose, Voluntdrios, de baixo nsco ¢
auséncia de atividade de cane, utilizaram apa-
relhos intra-orais com fragmentos de esmalie
fixados no palito ¢ cobertos com uma rede de
nylan com o ohjetivo de favoreeer o actmulo
do biofilme, Cada voluntinio aplicon um dos
medicamentos citados acima por 30 dias,
sendo que para o Amoxil, também foi avalis-
do o periodo de aplicagio de 10 dias. Um
grupo controle fol estabelecido pela aplicagio
de dgua destilada sobre os fragmentos. A and-
lise dn dureza do esmalte foi realizada com
dismante Vickers nas profimdidades de 10,
20, 30, 50 e 70 um da superficie. Os dados
foram submectidos o analise estatistica de
ANOVA e testes adicionais pam compara-
phes miltiplas, todos baseados em um nivel
de significincia de 3%, O grupo controle
{digua destilada) apresentou os maiores valo-
res (e dureza para todas as profundidades,
sezuido pelo grapo dos glibulos homeopati-
cos. Os grupos-Amoxil 10 e 30 dias e
Clusivol apresentaram valores de dureza do
esmilte compardveis aos observados para o
grupo di Sacarose. Os resultados permitiram
concluir que todos os medicamentos avalia-

dos, inclusive a droga antibidtic, favorece-
ram 4 colonizagio da superficie por microrga-
nismos caringénicos, resultando na desmine-
ralizaciio superticial do esmalte,

avalingio de medicamentos; uso de
medicamentos; admnistragio oral; esmalte

dentirio: dureza; sacurose, cirie dentarsa,

INTRODUCAD

s medicamentos infantis, em sua grande
maioria, sio apresentados em forma de solu-
¢iin ¢ com considerivel quantidade de sacaro-
e em sua composicio. A adico de sacarose
além de melhorar o sabor do medicamenio,
favorecendo i aceitagiio por parte dos pacien-
tes mbants, atua ambem comu agents con-
sepvante e ontioxidante, além de permitir a
oblencio de uma viscosidade adequada’,

A relacio entre o consumo de carboidma-
tos fermentiveis € 4 experiéncin de edrie ¢
uma questdo bem definida na lierawral "
52 gendo que o potencial cariogénico dos
alimentos tem sido atibuido & concentragio
de virios aghcares, principalmente A sacarmse,

Alguns autores, através de estudos eli-
nicos € laboratoriais; demonstraram haver
umé significante associagdo enfre o nges-
tao de medicamentos & base de sacarose €
aumento na incidéncia de carie dentdria®* "

Em 1953, James & Parfin’ estudando os
efeitos locais de cenos medicamentos sobre
os dentes, observaram que extensas lesbes de
carie  vestibulares desenvolveram-se  em
criangas que fariam uso de xaropes, os (uiss
continham substincias capazes de promover
a queda do pH do me.

Fames et al.”, avaliando o papel das chu-
petas adogadas nin eticlogia das caries ram-
pantes da dentadura decidus, observaram
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allos niveis de incidéncia de cane gquando 2
chupetn era utilizada para o administragio de
um suplemenio vilmimico, permitindo os
autores concluirem que s ingestan fregiiente ¢
prolongada deste suplemento, em forma de
xarope, foi responsivel pelo desenvolvimento
das ciries rompantes. Além de complementos
vitaminicos, outros medicamentos contendo
sacarose, como por exemplo medicamentos
contendo ferro, apresentam i capacidade de
diminuir o pH da placa significantemente”
Rosherts & Roberts”
enire medicamentos ¢ virie dentana, com &
finalidade de encontrar wma prova estatistica

avaliaram a relagho

part essa associagio. Conclulrum em scus
estudos gue criangas com docngas crinicas
apds longos perindos de uso de medicamen-
tos adogados com sacarose hveram um
aumento na incidéncia da doenga. Tambem
em adulios, o administracio de medicamentos
quie eontem sacarose favorece o estabeleci-
mento de extensas lesies cariosas’

Criangas com problemas cronicos como
epilepsia, fibrose clstica, asma, problemas
renais ¢ doencas cardiacas, entre puinos,
fuzem uso de medicamentos por longos perio-
dos, em alpuns cosos, por toda a vida
Maguire et al."’ observamm que criangas que
utilizavam medicamentos antibaclerands €
ndi antibacterianos na forma liquida por pro-
longados periodos para o tratamento de doen-
cas crémicas, apresentavam significantemente
muis lesdes de chrie em dentes deciduos do
quie seus inmdos saudiveis.

Em 1966, Koo & Cury'! estudaram a con-
centragiio ¢ tpos de agicares presentes em
produtos alimenticios, guloseimas ¢ medica-
mentos encontrados no mercado brasileiro e
encontrarum alias concentraghes de agtear
cariogénico, ndo sumente em doces, chocola-
tes, balns e bebidas, como também em medi-
camentos, principalmente em xaropes ¢ glo-
bulos homeopalicos.

Baseadn na evidénein de gue 1 utilizagao
de medicamentos infintis adogados com dife-
rentes aclcares, especialmente sacarose,
favorece a instalagio ¢ o desenvolvimento da
doenca cirie, esse estudo objetivou avaliar
trés medicamentos disponiveis no mercado
brasileiro quanto o sen potencial canogénico
quando em contato com a superficie de
esmalte higido

MATERIAL E METODO

Foram ulilizados dentes terceiros molires
inclusos, com pelo menos 113 das raizes for-
madas, maniidos em solugio fisioldgica ate o
mamento de sua utilizagho, Apos limpeza pata
remocio dos tecidos moles ¢ profilaxia com
pedra pomes em dgua, as superficies proximais
foram cxaminsdas macroscopicamente, sendo
que 45 que apresentaram alleraghes como arcas
hipopldsicas ou trincas foram cxcluidas. As
superficies selecionadas foram removyidas lon-
gitudinalmente com o auxihio de um disco dia-
muntade bifisico (KOG Sorensen) montado em
motor de bancada e refrigerado com dgua.
Pequenos fragmentos medindo aproximada-
mente Imm de largura, 3mm de comprimenta
¢ 2mm de espessura, sempre inchuinde esmal-
1 & dentina, foram obtidos destas faces proxi-
mais com o auxilio do mesmo diseo diamanta-
do, perfazendo um total de 36 amostras, divi-
didas aleatoriamente em 6 grupos expermen:
tais (Tabela 1), Os fragmentos foram autocla-
vados por |3 minutos a temperatura de 121°C.

Seis voluntirios, com idade varando entre
20 e 3 anes, baixo risco e auséneia de ativida-
de de cirie, foram meluidos no estudo, Foi rea-
lizada moldagem total do arco superior ¢om
alginato, de cada vm dos voluntanos, para &
confeegdo de aparelho removivel composto de
prampas de retengiio ipo Adams ¢ arco vesti-
bular. Ma regiio correspondente ao palato, foi
criada com auxilio de uma ponta montads,
urma cavidade de tamanho suficiente para aco-
modur 6 amostras de esmalte. Eny seguida as
amostras foram fixadas com resina acrilica ¢
sobre elas foi colocads wnm rede de wylon
presa em suas extremidades também com resi-
pa acrilica, com o ohjetivo de fivarecer o aci-
mula do biofilme.

Terminada a confecgdo dos aparethos,
estes formm instalados nos voluntirios, Cada
voluntirio representou um grupo experimental
e utilizou o aparelho de scordo com o periodo
definido para cada grupo (Tabela 1),

05 veluntirios foram onentados quanto &
forma ¢ freqiiencia de aplicagio dos medica-
mentos, ¢ twmbém part nfe se alimentanem
com o aparelho, devendo este ser mantido em
om0 fistologico duranie a alimentagio ou nos
periodos que nido fossem utilizados na cavidi-
de bucal. Também fol orientada a ndo escovi-

¢hio da drea correspondente aos fragmentos,
sendo que i higienizagio da cavidade bucal foi
regularmente realizada com dentifricio conten-
o flior.

Nos Grupos A0 e A3, o anfiaatica fi
aplicado 3 vezes a0 dia durante 10 e 30 dus
respectivamente, nos horirios de Th. 15h e
23h. Com auxilio de uma seringa de insulina,
10 potas do medicamento, apds sui reconst-
tuigdo com deua destilada, foram aplicadas
cobrindo todos os fragmentos. Apos 30 segun-
dos, o aparelho foi colocado em posicia na
cavidade bucal sem 8 remogio prévia do medi-
camento. No Grupoe CL, 0 complexo vitamini-
eo fol aplicado sobre os fragmentos 1 vez ao
din, stmulando a recomendaggio do labricante,
por 30 dias, seguindo as mesmas condicoes
dos grupos antenores. Os globulos homeopdt-
cos foram dissolvidos em dgua deionizada
imediatamente antes de coda aplicagio (3 glo-
bulos triturados em 5 gotas de dewn deionizi-
da), realizada também 3 vezes a0 dia nos mes-
mos horirios defimidos para os Grupos Al0 e
A30. pelo mesmo periodoe de 30 das.

(s Girupos § ¢ C foram considerados con-
trole positive e negativo, respectivamente. No
Grupo 5 foi utilizada soluglo de sacarose a
20%, 10 gotas aplicadas 3 vezes ao din duran-
te 30 dias, e para o Grupo C, o voluntinio uti-
lizou sobre os fragmentos 10 gotas de dgua
destilada aplicada também 3 vezes o din
durante o mesmo periado,

Todos os medicamentos, assim como 4
solucio de sacarose ¢ a dgua destilada, [oram
aplicados sobre o8 fragmentos com os apan:-
lhos fora da cavidade bucal, os quas fomm
recolocados em posigio serma lavagem previ,
apds 30 segundos,

Para a avaliagio da microdureza, decom-
dos os periodos experimentais estabelecidos,
o fragmentos foram removidos dos aparelhos
¢ seceionados longindinalmente a0 meio com
fresa diamantada em alia rotagdo ¢ refrgera-
¢io constante, Um dos hemifragmentos (o1
selecionado e incluido em resima acrilica verdi-
da em um molde quadrngular medindo apro-
vimadamente 13%1 3% Omm, de wl forma que
a superficie laternl do fragmento ficasse expos-
ta. Clom auxilio de lixas dagus de granulagio
a2 1000 umedecidas em dgua, cada eorpo
de prava foi palide manualmente ¢ abundante-
mente lavados. Em seguida, vs corpos de
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provie foram levados ao aparetho de teste de
dureza (Otto Wolpert - Werke GMBH), equi-
padi com damanie Vickers aplicado sobre s
superficie por 30 segpundos @ 50 gramas de
peso, Para cada frapmento foram realizsdas 5
impressdes o distineiis de 10, 20, 30, 50 ¢
Ty da superficie de esmalte,

) dinmante Vickers apresenta uma formmi
piramidal, defimnde como consequéncia, umn
impressio de forma quadrada. A média das fes-
tiras das duns dingonais em micrmmetros ol
comvertida em um valor de dureza, o partir da
formula fomecida pelo lubnconte, sendo o
valores em micrometros ¢ de durezs), inversa-
IRETEE PIOPOrcionms,

(s dados obndos ds wvaliacio de mecrodu-
reva foram submetidos a andlise estatistica de
ANOVA ¢ testes complementares pora -
plas compargdes (feste de Tukey), todos
bascados em wm nivel de significinica de 3%,

) hotilme formado sobre ns superficics
ios fragmentos fol submetido @ onalise bacte-
rioldpicn ermpregando-se metodos padides de
solamento ¢ awdentificogdo, Decormidos os
periodos experimentais, o tely de nylon fi
removida com pinga esténl, ¢ inoculads em
Fluad Thingheollate Mediaon a 35-37 °C por
ale 24 horas. Apis o observagio do erescimen-
1o, comm o wuxilio de unii alga de plaging (4mm
de diimetro), amostras form replicadas pam
meios de dgar sanpue e agar chocolate prepa-
rilos dom Trypiic Soy Agar ¢ Mire: Crankity
Apar e incubados a 33-27°C por ot 48 horas.
As colomos fomm isoladas ¢ identificadas
seglndo os mélodos preconizados por Murmay
etal "

A Tabela 2 mostm os valores médios de
thurezn Vickers observados nos fragmentos de
esmalte, segundo 08 ZrUpos CXperimentals ¢ as
profundidades estabelecidos,

A aplicagio do feste  estatistico  de
ANOVA aos dudos da Tabels 2 demonstrou
que ambos s fitores grupo (p=0,001} ¢ pro-
fundidade (p=0,023) exercernm  mfluencia
sobre 08 vilores de durezn do esminbte. A imte-
rigio fon ndo sigmficante (p=0,194) o qoe nas
levat a discutir apenas o efeito doy fatores pri-
Cipitis,

0 teste para miltiplas comparacies
i Tabela 3) demonstron que o Grupo C (dpua

destilada ) apresentou a maier média de dureza
parn todas s profundidades  (p=0,001 ),
medias estas estatistcamente diferentes das
médias observadus para wdos os demais g
pos. Este resulindo demonstron que todos os
medicamentos utilizados, assim como o sac-
rose, indweimm a perda mineral do esmalte,
evidenciada pela diminuicdo dos valores de
dureza.

O grupo GH apresenton valores medios de
clisreza inferiores aos do grupo C, povém supe-
nores wos valores dos demais prupos, pam
todas a5 profundidades. Os grupos AL, A3D e
CL apresentaram valores médios de duresa
estatishcamente iguns a0s dos grapo 5,

0 Grafico | mostra os valores medios de
microdureza de cada grupo experimental para
as diferentes profimdidacdes,

Segundo a avaliagho bactenana do biofil-
e, orhaervisu-se pan os CGrupos AL, A3D, CL
¢ B o predommincia de boaciénas alfa-hemoli-
tcas do grupo Vindans (8 seeeans, 8. sangus
et & sadivaris). o Girupo GH ocorren a predo-
mindncia de Peeudomenas aerigino ¢ leve-
duras Cendisfy sp. enguanto que no Grupe £
ocarred o predomininein de Klehsrella pri-

moae,

DISCUSSAD

A microdurezn do esmalle reflete o seu
confeddo mineral, Conseqgiientemente, os tes-
tes de microdureza podem ser considerados
adeguados para o avaliacio da capacidade de
determinados produtos. em alterar o contedido
miteral do esmalie” '

No presente estudo, observamos que o
vilor médio de microduréza Vickers do gsmal-
te higido (grupo controle), foi de 280.4. Todos
Ly d‘.‘llli.{h‘- E.I'IJPLIH. ':I]]H::i-l:l'lmru.lrl. 'I.lll'ilﬂ:‘r
medios de microdureza menoses do que o
grupo controke, demonstrando que todos os
medicamentos utilizados apresentarnm capaci-
disde de induer 4 perda de minerais do esmal-
te, OU seja, apresenifaram potencial cariogénico
segundoa metodologia empregada. Esta perda
mineral  fol observada até Thum de profundi-
dade, o gue sena, se considerarmaos gque o
esmalie humano apresenta em média 1 5mm
de espessura, aproximadamente 3% do esmal-
T,

Segundo Silverstone”, a principal perda
mineral em pequenas lesdes de cdre de esmal-
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le, ocorme ahaixe dos pimeiros 30pm, o que
commespondenia a camada superficial que geral-
mente ¢ intacta ¢ bem minerslizada. Ao contri-
mio desta afirmagdio, observamos wn valor de
microdurezs nos pimeiros 10pm do ésmalte,
estatisticamente menor quamde comparado |
média encontrada em Tum de espessur,
86,5 e 2| 1.6 respectivamente, quando avalia-
mixs apenas as profundidades.,

Tercerns molares melusos apresentam o
processo de motsrnelo 1o completo, ¢ como
conseqiiéneia, podem ser considerados mais
sisceptiveds 4 cane”. A utilizagho deste tipo de
dente no presente trabalho, pode refletir 1 con-
digfio dos dentes deciduos, assim como de den-
L% Tegdm erupcionados, pors S50 menos mime-
raliados.

Gireenwood et al.” observarm que o msior
incidénciy de cine oeormeu na superficie ocly-
sal, quindo diy sdministragdo de medicamentos
liguidas para ratos recem-naseidos, Assoeiado
o maior susceptibilidade navaral que esia
superficte apresenta, devido @ sua complexa
morfologin, o uso de medicamentos: Tiquidos
scucarados, aumentana considermvelmente o
risco de mstalagio e desenvolvimento da doen-
¢ cine nesta superficie.

Embom considemda uma droea de amplo
capreiro, @ amoxiciling penmitio a colongzagio
da superficie do esmalie por hactérias do grupo
Vindans, que sho bactérie alla-hemaoliticas,
gram positivias comao S, mufans, 5. sanguis € 5
salivaris. Nossos resultados demonstraram que
os valores médios de microdureza para. os
Gropos Al ¢ A3 foram cstatisticamente
izusis entre <i @ a0 Grupo 8. Talvez, o partir
dos 10 primeros digs, o antibidtico lenha aua-
dor de forma mais efetiva sobre o metabolismo
bacteniano, reduzindo o formagio de dcidos. e
o conseyiiente evolecio do desmineralizagio,
Diesta formn, podemos explicar o fato de que
com 30 din= de utilizagio deste medicamento,
a média de microduréza do esmalie tenba sido
estutisticimente semclhante § média observa-
da aos 10 dizs, Conseqlientemente. com ape-
nas 10 dias de utilizacio, desde que o paciente
neglipenete 1 higiene bueal. por st s o antibid-
tico pode ser capaz de promover a desminern-
hizagiio do esmalte. Associndo o isto, o utilizn-
gio de um antibidtico, indiretamente reflels
(jlic @ cnanga encontri-se cm uma situagio de
silkde ndo perfeita, e consegilentemente outras
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condighes, como alimentagio e hibitos de
higiene, geralmente também estio alieradas.
Devemos lembrar também que em muitas
situagiies, os medicamentos sio oferecidos &
crimica durmnte o noite.

Maguire et al." também observaram uma
imaior ineidéncia de cirie em criangas cronic-
mente doentes que faziam uso de medicamen-
tos liquidos. Mesme o uso frequente de drogas
antibitticas, aumentou a neidéncia de cane
nestas crioncas, quando comparada 4 incidén-
cia ohservada em seus rmios saudaves,

Embora no presente estudo niio tenha sido
determinadi o coneentragio de aglcar presen-
fe nos medicamentos wtilizados, o mmbalho de
Koo & Cury!' demonstrou que o Clusivol apre-
sentn 21.13% de sacarose e os globulos
homeopaticos, por volta de 88.37%. Atraves
o Girdfico |, podemos observar que o Grupo
GH, npesar da alta concentragio de sacarose,
como relotado por Koo & Cury”, delerming
valores de microdureza do esmalte muiores do
que o Grupo S (sacarose 20%). Atraves du
andlise qualitativa da placa bacteriana formada
cohre o4 fragmentos de esmalte perfencentes a
este grupo (GH), observamos o predominancia
do microrganismo Candida sp, ¢ nio do grapo
viridans, o que poderin explicar tal acontect-
mento.

0% possos resuliades em relagio ao
potencial cariogénico dos medicamentos
wvaliados, condizem com as observagies de
Feigal et al.' ¢ Lokken et al.”, que verifica-
ram a queda do pH do biofilme quando da
utilizagio de alguns medicamentos liquidos.

Outro dado interessante apresentado no
trabalho de Feignl & Jensen’ foi gue em
individuos com atividade de cérie, o mesmo
[IIL‘lEICﬂI’.I'IﬁI'IHT CHLSGL WImE I'IlFIiII"I‘ 4 [Ma% pro-
longada queda do pH do gue em individuos
sem atividade de cine

Todos o5 voluntirios gque parbciparam
do presente estudo apresentavam auseéncia
de atividade de cirie, conseqiientemente,
extrapolando os resultados pam paciente
chrie-ativos, podemos esperar uma situagho
Mals Erave,

A gqueda do pH do biofilme pode ser
cousada dirctamente pelo baixe pH do
medicamento, ou indiretamente, pela fer-
mentagio do agtcar promavida pelas bacte-
rigs que o compoemd. Muitos dos medica-

mentos avaliados por Feigal & Jensen' cau-
saram gueda do pH do biofilme igual ou
maior do gue a causada pela sacarose, que
foi utilizada como controle. Isto pode escla-
recer os dados observados no Grifico 1,
onde os Grupos A10, A30 e CL, induziram
a uma mator perda mineral do gue o Grupo
S, embora as midias tenham sido estanist-
camente semelhantes, A viscosidade das
solugies aplicadas também pode esclarecer
tal diferenga.  Tanto o antibidtico como o
complexo vitaminice, quando comparados i
salugio de sacarose, apresentam maior vis-
cosidade, dificultando sun rdpida remogio
da superficie de esmalte. Por outro lado, a
solugio nguosa de sacarose, apresenti oma
alta fluidez e solubilidade, facilitando
pssim, sua remogio da superficie,

Uma situagio bastante fregliente na cli-
nica odontopedidtnea ¢ o relato por parte
dos responsiveis, de que os dentes da eran-
ga sio "fracos" devido a grande ingestdo de
antibioticos. Na verdade, ¢ mais prodente
acreditar que a atuagho do untibiotico foi
local, devido o grande concentragio de agl-
cares gue ¢le apresents, e ndo sistémica, O3
(nicos antibiotices capazes de induzir 4
hipoplasia de esmalte, e conseqilentemente
dentes mais "fracos", sio os 4 base de telri-
cigling: E evidente que existent outras situa-
¢oes que podem levar a um real enfraquect-
mento dos dentes, ¢ o profissional deve ter
bom conhecimento ¢ experiéncia clinica,
além de realizar uma adequada anamnese ¢
exame clinico para avaliar estas situagoes.

A deenga ¢ multifatorial.
Alteragies em um dos fatores pode afetar 4
carogenicidade de outros fatores envelvi-
doe’, Por exemplo, para um individuo com
excelente higiene bucal, um sumenta do

Carie

nimero de desafios cariogénicos por dia
pode ndo levar ao desenvolvimento da
doenca, Por outro lado, em individuos corm
pobre higiene bucal, a resposta do biofilme
quando da introdugdo de mais um ou dois
desafios no dia, como por exemplo o uso de
medicamentos peucarados, pode ser signifi-
cantemente afetida,

CONCLUSAD

Baseados na metodologia-aplicada e nos
resultacos obtidos, podemos coneluir que:

| - Todos os medicamentos avaliados
apresentaram profencial canogénico, eviden-
ciado pela diminuigio da microdureza do
esmalte até a profundidade de TOum,

2 - O antibidtico utilizado, ado for capae
de impedir & colonizagio da superficie do
esmalte por microrzanismos canogenics.

ABSTRAGT

The pariogenic potentiol of some figuid
oral medicines for children. found in the
Brazilian market, when in contact with sound
enamel, was evafwated by microhardness
tests. The medicines evaluted were Amoxil
fantibiotich, Clusived (vitannn complex) and
Homeopathic globules, compared 10 the
cariogenic potential of the sucrose Law
cartes risk and no caries aetivity yolunleers
wove fntra oral removable applianees conlii-
ning fragments of sound enamel covered by o
srvlon met, which had the purpose of promoting
the biafilm acemmulation. Each one of the
volunieers applied one of the medicines beea
tested for 30 duvs, Amoxil way also applied
for 10 days. A negative contral was extabiis-
hed by applving distilled water on the freg-
s, The enamel microhardmess was achie-
vl with a Fickers digmond and the indenta-
tions were performed af the depths of 10, 20,
Fil 50 and Tomm from phe enamel surface.
The dara were submitted to two-way ANOVA
and multiple comparivon fests (Tukey's fest] at
a significance level of 3%. The results showed
that all three medicines tested presented
cariogenic potential, evidenced by lower ena-
med harcdness valies up to the depth of 7em
whin compared o the control grotp. The con-
trol group presented the highest values of ena-
meed microhardness followed by the honteopa-
thic globules group. The groups Amasil 10
aird 30 davs and Clesivel presented hardness
values comparable (o the walwes observed for
the sucrose group. Bestdes the carfogenic
potenttal observed for all medicines evalua-
fed, it was alse possible to conclide thai the
antibiotic drug was not able 1o prevent the
ename! surface from being colonized by cario-
genic bacteria

drugs evalwation; dental enamel; hard-

ness: suerose; demtal caries,
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