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RESUMO

Este trabalho verificou as relagoes
entre o tempo de profissdo dos cirurgi-
Ges-dentistas, que trabalham sem auxili-
ar odontologico, com os possiveis pro-
blemas de coluna vertebral gue venham a
sofrer, afetando, conseglientemente, o
desempenho clinico. Para tal, foram apli-
cados guestiondrios em 105 CDs da ci-
dade de Goidnia, GO, no faixa etina de
25 a 55 anos, divididos em &5 grupos;
recém-formados hi 5 anos; de 5 a 10 anos
¢, o dltimo grupoe, CD com mais de 10
anos de profissio. Os resultados demons-
traram que no decorrer dos anos da pro-
fissao, houve um-aumento significativo
de dores nas regides de ombro e pesco-
¢o, associadas ao aumento de hibitos
parafuncionais, diminuicdo das atvida-
des fisicas e 0 estresse, como fator agra-
vante na diminuigio do desempenho cli-
M.

UNITERMOS

Cirurgido-dentista, coluna verte-
bral, hibitos parafuncionais, estresse,

SUMMARY

This study wverifical the relati-
onship among the time of profession
of the dentists (CD) that they work wi-
thout dentistry auxiliary, with the pos-
sible vertebral column problems that
come it suffers it affecting, consequen-
tly, the clinical acting. For such, ap-
plied gquestionnaires in 105 CD's from
Goifinia, GO, in the group of 25 o 55
years divided in the three groups ire-
cently-formed to 5 years; of 5 o 10
years and the last group, CD with more
than 10 years of profession. The results
showed that in elapsing of the years of
profession there was a significant in-
crease of pains in the shoulder and
neck regions, associated to the increa-
se of bad habits of position, decrease
of the physical activities and the strass,
as aggravating factor in the decrease of
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the clinical acting,

UNITERMS

Dentist, vertebral column, bad ha-
bits of position, stress,

INTRODUCAO

A Odontologia vem caminhando
pari a conqguista de novas téenicas que
facilitam o trabalho do profissional da
drea, mas deixa em segundo plano a re-
lagdio da postura ne trabalho didno, acar-
retando, ni maioria das vezes, problemas
na caluna vertebral, gue somado ao es-
tresse acabam interferindo no desempe-
nho clinico,

CAILLET* {1976) afirmou que er-
ros ou vicios posturais provocam altera-
ciio significativa das curvaturas lomba-
res (lordose lombar) e cervical (lordose
cervical), uma vez que a postura no adul-
to € influenciada por fatores hereditan-
o5, doencas ¢ hidbitos, sendo que os viri-
os hdbitos adguiridos durante a vida sio
de dificil mudanga, principalmente quan-
do este € associado s emogoes (estres-
se), O estresse € o representaglo soniiti-
ca das emogoes: uma pessoa fatigada ¢
deprimida geralmente sentar-se-d ou le-
vantar-se-4 com as costas curvadas para
frente e com os ombros caidos, A tensio,
seja emocional ou fisica, afeta mauis o pes-
coco que gualgquer outro setor neuromus-
cular esquelético do corpo MANCHES-
SKIL (1998).

BENJAMING ( 1983) constatou que
as dores na regifio dos ligamentos supra
espinhal seriam decorrentes da mad pos-
tura ocupacional e a relagio da mobili-
dade da coluna cervical influencia o sis-
tema estomatognatico, levando a altera-
giies miofuncionais orais reflexas, KNO-
PLICH® (1985} verificou que as provi-
veis causas de distirbios posturais no
pescogo, ombros, bragoes e maos seriam
devido o uma distincia visual fixa e as
posighes rigidas das mios do operador
nos instrumentos ¢ batdes,

Revista Robrac 99 - 4 5



Robrac, 8 (26) 1999

GENOVESE"(1991) observou que
Fatores como dificuldade de visualizagio
do campo operatdrio ¢ vicio postural sdo
aspectos causais relacionados com a po-
sigio de trabalho peculiar, concentrando
o esforgo fisteo em um dnico campo de
trabalho; conseqlientemente, o profissi-
onal inclina a coluna lateralmente além
de realizar flexdes e extensdes. O uso
abusivo destes movimentos poderia oca-
sionar  defeitos posturais envalvendo
contragoes musculares e, consegiiente-
menlte, fadiga nesses miisculos,

NARESSI et al™ (1992) comparou
o trabalho elinico dos estudantes com e
sem auxiliar odontoldgico, segundo a
produtividade, e constatou gue houve
aumento de 18% no desempenho clinico
utilizando auxiliar. NARESSI et al”
( 1993) analisou o ambiente fisico de tra-
balho em 166 consultdrios odontolGgi-
cos com objetivo de comparar as condi-
¢oes ergondmicas com a produtividade e
constatou-se que fodas a salas clinicas
apresentavam duminagio artificial insa-
tisfatdria para a execogao do wabalho,
levando & diminui¢do da produtividade.

As dores irradiadas, rigidez seg-
mentar e paresiesia de ombro e pescogo
foram os sintomas observados com mais
freqiiéncia em pacientes adultos de sua
Clinica de Fisioterapia em relagio as pa-
tologia da regido cervical, segundo ARA-
UIO'(1995). SAQUI™ (1995) ressaltou
fue as doengas ocupacionais acompa-
nham o dia a dia do profissional, mas o
desgaste causado por esses fatores pode
ser reduzido com pequenas mudangas de
habitos posturais. YVES' (1995} verifi-
cou gue hd uma quantidade significativa
de pessoas adultas com posicoes vicio-
sas, comprovados em pacientes de clini-
ca fisioterdpica, levando ao surgimento
de dores reflexas desde do pescogo até o
quadril.

SAQUI" (1996) verificou gue as
orientagdes sobre a4 posigdes ergondmi-
cas siomeios de prevenciio que auxiliam
o desempenho clinico e impedem o apa-
recimento de doencas profissionais rela-
ciomado com a postura,

BERQUERY1997) analisou por
meio da atividade micelétrica o comple-
xa de sustentagfio cabega e pescogo: na
regido do dorso, o misculo trapézio, o
mais superficial dos misculos, apresen-
ta fibras superiores atuando constante-
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mente para manter a cabega e o pescoco
verticais em nivel dos olhos. Caso ocor-
ra inclinago do eixo cintura-pelve/om-
bro por problemas posturais, esta pode
provocar problemas de hiperatividade
micelétrica, originando dor midlgica.

GOOSENS? (1997) ¢ MARE-
CHESSKI"™ (1998} demostraram que o
estresse € o principal fator do desenvol-
vimento de disuirbios posturais, causan-
do dores ¢ tensoes musculares na regido
cervical A contragio muscular prolonga-
da, como acontece ny lensio emocional
por medo efou ansiedade, ou quando se
mantém muito tempo uma postura difi-
cil, viciosa ou ocupacional, causa dor de
origem isquémica, conduzindo a uma in-
flamagdo e, conseqiientemente. 1 uma in-
capacidade funcional.

Portanto, devido 4 importiineia cli-
nica, o objetivo deste trabalho foi anali-
sar e relacionar o tempo de profissio do
cirurgifio-dentista com os diversos fato-
res que podem resultar em distirbios e,
conseqiientemente, dificultar ou debili-
tar as atividades normais do profissional.

MATERIAL E METODO

A primeira etapa do trabalho con-
sistiu de um questiondrio, submetido ao
Comité de Etica da Faculdade de Odon-
tologia de Araraquara (anexo. 1), respon-
dido por 105 cirurgites-dentistas (CD)
que exercem a profissio na cidade de

Tabela 1
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Goidinia, escolhidos aleatoriamente. Os
critérios na escolba da amostra foram: a)
a nio utilizagio de auxiliar odontolégi-
co: b) faixa etdria de 25 0 55 anos dos
profissionais: ¢ ¢ o tempo de profissio
de -5 apos; 5-10 anos de profissio ¢
mais de 10 anos de profissin,

Nasegunda etapa realizou-se a and-
lise estatistica por meio do teste do 1° em
nivel de significancia de 5%, a fim de se
verificar: a) a relaglo das possiveis alte-
rigdes patoldgicas em fungdo do tempo
de profissio; b) os tipos mais freqiientes
de alteragbes patoldgicas; ¢ hibitos e
vicios posturais: d) a Ireqiiéncia e os (-
pos de exercicios fisicos mais praticados
e sua relagio com ltores como estresse,
dores no ombro ¢ pescogo ¢ problemas
na coluni.

RESULTADOS

O resultados estio demonstra-
dos na Tabela I: o item | “CD com do-
res nas regites de ombro e pescoco”
mostrou-se estatisticamente nio signi-
ficante (x*=(.17), isto é, em todos os
grupes, aproximadamente 85% dos
CD’s apresentaram dores nessas regi-
oes.

Em relagiio aos problemas de co-
luna (item 2) estatisticamente signifi-
cantes (x'=0.72), observou-se um au-
menta desses problemas em relagio ao

Avaliagio do tempo de profissio (anos) de 105 Cirurgides-Dentistns
(CD) da cidade de Goifinia-GO, 1998

Fregiiéncia
35 i3 12
f-/5 %  5i-100 % =10 %

I- Cd com dores na regiio de .
ombro e pescoco BR.50 85.71 BE.50 0,17n.s
2- Prevaléneia de p roblemas 1142 37.14 40.00 0.72%
de Coluna
a-Fites. 1714 2571 2857 1,330
¢ vicios posturais
4- Verificagio da postura e 5 49
durante atividade profissional ¥7.14 94.28 B2.85 et
ﬁntf;‘“p’?ﬂﬁ;ﬁilﬂﬂ;“ 65.71 57.14 3428 37*
6- Influéneia do estresse no

77.14 ql.42 R2.ES 2.65%

desempenho clinico

* eslatisticamente significativo p=0.05

n.s estatisticamente nfio significativo p=0.05
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tempo de profissio, isto &, 11.42% dos
Cl1¥s com até 5 anos de profissao apre-
sentaram problemas de colunia e apos
|0 anos, subiu para 40% dos profissi-
onuis,

A fregiiéncia de hibitos e vicios
posturais {item 3) apresentaram resul-
tachas significativos (x'= 1.33), cons-
tatando-se aumento no ndmero de hi-
bitos dos CD's com relagio ao aumen-
o do tempo profissional de 17.14%
{(até 5 anos) para 28.57% (mais de 10
anos),

Verificando-se a preocupagio
com g postura ergoniomica (item 4), os
resultados obtidos foram nio signifi-
cantes estatisticamente (x*=4.98), de-
monstrando que o profissional ainda
s¢ preocupa com i postura, apesar da
quecla de 97, 14% até 5 anos de profis-
sfio, pura 82.85%, apds 10 anos de pro-
fissdo,

A priitica de exercicios fisicos en-
tre os profissionms (item 5), observou-
se significante (x'=3.7). Houve uma re-
dugiio do nimero de CI¥'s que reali-
zam exercicios fisicos em relagio wo
tempo de profissio de 65.71% para
34.28%. até 5 anos e mais de 10 anos
de profissiio, respectivamente.

A relaghio do estresse com desem-
penho clinico (item 6), observaram-se
valores estatisticamente significantes
{xi=2.65), isto &, o nivel de estresse é
bastante alio e houve aumento de
T7.14% (até 5 anos) pata 91.42% (de
Sa Il anos) e uma gueda em relagio
a0 grupo anterior de 82.85%, profissi-
onais com mais de 10 anos de profis-
40,

DISCUSSAO

As dores na coluna, ombro e pes-
cogo sio cada vez mais observadas no
cotidiano do profissional em Odonto-
logia, principalmente na auséncia de
um auxiliar odontolégico. Pela entre-
vista de 105 profissionais com este
perfil, foi observado uma alta porcen-
tagem de profissionais com dores nas
regides de ombro e pescogo (acima de
859, resultado-este observado inde-
pendentemente do local de trabalho do
€D, constatado também por NARES-
S 1993), Houve aumento significa-
tivo dos problemas de coluny, com o
decorrer dos anos de profissido
(11.42% para 40% ), sendo que a pre-
senga de hibitos e vicios posturiis foi
constatada acima de 17% neste grupo,
Os trabalhos de BENJAMINY(1983),
KNOPLICH'(|985), HOPPEN-
FELD®* 1996) constataram que as do-
res o coluna, pescogo e ombro sio de-
correntes da mi postura ocupacional,
pssociadoe ans hibitos irregulares, além
de serem reflexas ¢ do tipo irradiadas
com rigidez segmentar ¢ paresiesia de
ombro e pescogo. GENOVESE®1991)
também observou que 08 vicios posiu-
rais provocam fadiga muscular na re-
gifio do pescogo ¢ BERGUER' 1997),
por meio de estudo da atividade mioe-
[étrica, demonstrou gue a mi postura
leva a hiperatividade e tensio nos miis-
culos da regido de ombro ¢ pescogo.

A atengio com a postura durante
a atividade profissional revelou gue o
grupo esti consciente em relagdo a este
item (acima de 82%), mas este cuida-
do diminui de 974, até 5 anos de for-

Grifico 1 Avalizeio do empo de profissio (anes) com os itens anidisados no questiondno

(14 6)- Goiinia-GC. 1999,
50 1
a5 g 0-5 anos de
E ;: -_ profissdo
® o0 7 #: 5-10 anos de
3o profissao
% 30
i <10 de anos de
10 1 profisssdo
5
o
| 2 3 4 5 8
lbmns anaksados
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mados, para 82.85%, apos 10 anos.
GENOVESE" (1991) SAQUI( 1996 ) ¢
BERGUERY 1997) revelaram que as
posigies ergondmicas sio meios de
prevencio de dores nas regides de pes-
cogo e ombro, além de auxiliar no de-
sempenho clinico, NARESSIY(1992)
comparou 4 produtividade entre alunos
que trabalhavam com ¢ sem auxiliar
odontoldgico e constalou um aumento
de 18% na produtividade dos que uti-
lizavam suxiliar, além da diminuigio
doestresse ¢ melhor desempenho cli-
nico,

As atividades fisicas, com o pas-
sar dos anos, diminufram significati-
vamente, Isto &, no comego da vida pro-
fissional, uma porcentagem razodvel
(63.71%:) praticava algum tipo de es-
porte (a5 mais observados foram alon-
gamento e natagio) ¢ apds 10 anos, cer-
ciade 34,28% somente se exercitavam.
Este provavelmente seja um fator agra-
vante que estaria associado com a alta
porcentagem de CD com dores nas re-
zioes de ombro ¢ pescogo e 0 aumento
dos problemas de coluna com o passar
dos anps. KENDALLY1995) fez um
estudo sobre as causas da dor posiu-
ral, analisando o5 sintomas desde do-
res locais e desvios irreyersiveis na
coluna tanto cervical quanio lombar e
verificou gue as atividades fisicas,
como caminhada ¢ natagio, evitam dis-
tirbios posturais nas regides lombares,
cervical posterior e ombros,

0 estresse, um dos problemas
mais comuns do século, para CAIL-
LET* (1976) GOOSENS" (1997) ¢
MANCHESSKI" (1998) é definido
como 4 somatdria de emogoes que in-
terfere nas posigdes, trazendo tensdes
locais e dores, gue refletem na ativida-
de profissional, O CD, como todo ser
humano, também estd sujeilo ao éstres-
e, & neste grupo ohservou-se uma por-
centagem significativa de pessoas es-
tressadas, acima de 77%. Este & mais
umm fator que, associado avs anteriores,
reforgard os resultados do alto nmero
de CD's com problemas de coluna,

U'm dos melos para eliminar ou
minimizar as dores nas regides de pes-
cogo ¢ ombro seria a conscientizagio
do profissional em relagio a um iraba-
lhe ergondmica, sempre observando a
postura correta (FIGLIOLI', 1987); a

47
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conscientizagio dos chamados “vicios
posturais”, para gue o CD evite qual-
quer tipo de descarga nao fisioldgica
gue possa gerar 85 chamadas mialgias
tensionais (BERGUER, 1997), ambi-
ente fisico satisfatorio (NARESSI'™?,
[943) e, por dltimo, a pritica regular
de exercicios fisicos ou, no minimo,
uma série de exercicios de alongamen-
to, segundo KENDALLY(1995) e SA-
QUI {1995), Todos esses meios asso-
ciados @ uma diminuig¢io ¢ controle do
estresse podem melhorar a gualidade
de vida do CD e, conseglientemente,
aumentar seu desempenho clinico,

CONCLUSAOD

Neste trabalho conclui-se que:

a) & pumento das dores das re-
gides de ombro e pescogo estd dire-
tamente réelacionado com o aumento
do tempo de profissio do CD e tam-
bém associados aos hibitos e vicios
posturais.

by A freqiiéncia das atividades
fisicas juntamente com indice de exs-
tresse foram inversamenie proporci-
onais, isto &, houve uma alta taxa de
estresse e uma grande diminuicio da
atividade fisica em relagiio no aumen-
to do tempo de profissdo, influenci-
ando negativamente o desempenho
clinico do CD.
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Questiomirio sobre problemas cervieais do Cirurgifio-Dentista (anexo 1)

Nome:

ldade:  Tempo de profissio:

{ J8im {

profissdo? Caso sim, especifique.
[ )5im
Qual(is)?

Especialista em:

1. Ja sentiu alguma vez dores nas regides de ombro e pescogo?
INGio

2. Voce ja notou que adguiriu algum problema de coluna durante os anos de

{ JNio

3, Vocé jd notou algum hdbito parafuncional durante seu periodo de trabalho?

sim, especifigue,

( 18im ( INio

Especifique.

{ 15im {1Ndo

Qual?

4. Vocé se preocupa com a postura ergonomica durante a atividade profissional ?
( 1Sim (MG

5. Vocé costuma fazer exercicios fisicos para evitar problemas posturais? Caso

Quallis)?

nho elinico?
[ sim !

f. Vocé jd sentiu que o estresse jd interferiu de alguma maneira em seu desempe-

INGo
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