Cisto Mucoso do Seio Maxilar: Prevaléncia em Radiografias Panorimicas
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SINOPSE: Esta pesquisa teve por inalidade estabelecer a prevaléncia dos cistos mucosos do seio maxilar em
ortopantomografias de um Servigo Odontologio Privado. Verificou-se 143 imagens compatives com cistos
mucosos em 139 pacientes, perfazendo 4,4 % da amostra. Foi observada predilegio pelo sexo masculino, nio
havendo diferenga estatisticamente significante em relagio ao lado comprometido e faixa etaria, bem como, nao

foi possivel estubelecer a interrelagio de condigoes odontogénicas com o desenvolvimento desta alleragao. E
possivel que a elevagio da umidade relativa do ar tenha contribuido para o aparecimento destes cistos.
Nenhuma conduta terapéutica foi instituida, visto que todos os pacientes eram assintomaticos, recomendando-
se acompanhamento radiogrifico periodico.
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INTRODUCAO

Os seios paranasais sio cavi-
dades pneumaticas localizados na
parte craniana e facial, sendo os
mesmo revestidos por membrana
mucosa, comunicando-se direta on
indiretamente com o aparelho res-
piratorio. Dos seios paranasais a
eavidade mais ampla € o scio maxi-
lar, seupando todo o corpo da ma-
xila '°

Dentre as alteragoes e pato-
logias que acomelem as cavidades
anlrais encontram-se as sinusites
primarias ¢ odontogénicas, corpos
estranhos, neoplasias malignas, cis-
to maxilar pos operatono e cislo de
retengio mucoso”. Outras entida-
des como polips, neoplasmas be-
nignos, lesoes desiplasicas, condi-
goes inflamatorias e cistos
odontogénicos também siio delec-
taclos ', bem como as mucoceles®,
Uma das lestes frequentemente
encontradas no seio maxilar é o
cisto de retengio V', o qual € consi-
derado por MY ALL et alii ' como
a entidade mais comum que aco-
mete a cavidade antral. O cisto
mucosode retengio é deserilo como
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uma lesio geralmente assintométi-
ca, apresentando-se, radiografi-
camente, como uma radiopacidade
homogénea, bem delineada, em
forma de copula, hemisférica ou
cireular, de dimensoes varaveis,
surgindo comumenio do assoalho
do seio, preservando integras as
corticais que delimitam o antro ™
Lo F1, IS5

Com oadvento dasradiogra-
fias panoramicas, o nimero de ca-
sos descobertos de cistos mucosos
do seio maxilar aumentou conside-
ravelmente, em razao dessa tomada
ser amplamente utilizada para ou-
tros fins, sendo o cisto diagnostica-
do como achado radiogrifico, pelo
fato do pacienle mostrar-se
assintomuitico, nio despertando ao
profissional alengao para essa
drea *,

Mediante a escassez de Lra-
balhos na literatura concermnentes a
ocorréncia dos cistos de retengao
de muco do seio maxilar, conside-
rados um achado comum em
ortopantomografias de rotina, o
objetivo desta pesquisa, foi o de
estabelecer a prevalencia dessa en-
tidade, através da interpretagio ra-
diogrifica de exames panoramicos
dos paciente atendidos por um Ser-
vigo Privado de Documentagao
Odontolégica da Cidade do Recife
- PE.

MATERIAL E METODO

Para realizagio desie estudo
foram analisados 3. 180 landos de
rmidografias panoramelas, cletua-
das no periodo compreendido entre
agostode 1988 a fevereiro de 1992,
dos guais foram nolificados os ca-
sos de pacientes que apresentavam
cistos de retengao de muco do seio
maxilar {(Figura 1). Todos os lau-
dos foram emitidos por um tnico
profissional, o Radiologistado Ser-
vigo. Nos casos em que foram diag-
nosticados esses cistos, encontra-
vam-sc deseritas, nos laondos
radiograficos, consideragoes rela-
tivas a forma da imagem, dimen-
soes, seio envolvido e localizagio.
Para notificagao e coleta dos dados
elaborou-se uma ficha contendo o
sexo, o lado comprometido e a ida-
de do paciente. Apos essa cataloga-
¢ao realizou-se um levantamento
das condigbes de naturcza  dental
situadas no quadrante homolateral
do eisto. observou-se ainda o més
no gual essas radiografias que apre-
sentavam os cislos mucosos foram
tomadas, agrupando os meses em
dois periodos. O primeiro foi esta-
belecido de feverciro a agosto, em
razio dessa época apresentar uma
maior elevagio da umidade relativa
do ar na cidade do Recife-PE, se-
gundo dados fornecidos pela
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FIGURA [ - Cisto mucoso do seio maxilar do lado esquerdo

SUDENE, scndo os meses de se-
tembro a janeiro agrupados no se-
gundo periodo.

RESULTADOS E
DISCUSSAO

Nesta pesquisa verificou-se
gue dos 3,180 pacientes avaliados
radiograficamente, 39.2% cram do
sexomasculino e 60,8% do lemin-
ney, Meando esta amaostra na depen-
déncia do afluxo de pacientes ao
Servigo Privado de Documentagao
Odontoldgica no gual este trabalho
foi realizado, demonstrando desse
mado que a mesma foi aleatoria,

Verificou-se na amosira a
ocorrencia de 139 pacientes que
apresentavam cislos mucosos do
seio maxilar, expressano grifico 1,
perfazendo uma prevaléncia de
4.4%, observando-se 29%,3,2% ¢
2,6% nos estudos realizados por
CHRISTEN et alii *, HALSTEAD*
¢ RUPRECHT et alii "*, respectiva-
mente. As maiores ocorréneias fo-
ram verficadas nos trabalhos de
DAVIES el alii com 7,3% ¢ 8,7%
por ALLARD el alii'. A menor
prevaléncia de casos foi detectada
por CASAMASSIMO & LILLY?,
apresentado 1,6%, e, o trabalho re-
alizado por MY ALL et alii " cons-
tatou 3,1%, resullado esse o qual

20

esta pesquisa mais se aproximot.
Foi observado que 139 paci-

minino, nao apresentado diferenga
cstatisticamente significante, con-
cordando com HALSTEAD®. En-
tretanto, quando os lesles eslatist-
cos foram realizados em relagio a
amostra, verificou-se uma predile-
¢ao significativa pelo sexo mascu-
lino, resultado este encontrado por
viros autores -3 1314

A distribuigio dos cistos de
retengio de muco do seio maxilar
em relagio ao lado acometido esti
expressa no grafico 3. No lado di-
reito foram detectados 75 cistos e
68 no esquerdo, contudo, estatisti-
camente tal resultado néo fol signi-
ficante, concordando com os dados
referidos por ALLARD et alii ' e
RUPRECHT et alii 14. Porem,
HALSTEAD * verificou em sua

normal (95.6%)

com cisto (4.4%)

GRAFICO | - Prevaléncia dos cistos mucosos do seio maxilar na
populagdo estudada

entesapresentavam 143 cistos, sen-
do 74 do sexo masculino e 69 do
feminino, com 4 pacientes envolvi-
dos bilateralmente, ocorrendo tal
fenomeno de forma equitativa pama
ambos os sexos, perfazendn 2,9%,
sendo este dado inferior ao encon-
trado por CASAMASSIMO &
LILLY *,com 19,0% ¢ RUPRECHT
et alii ' apresentando 11,3%.

O grifico 2 demonstra que
51,8% dos casos foram detectados
no sexo masculino ¢ 48.2% no fe-
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amostra predilegao pelo lado es-
querdo (67,1%).

Neste trabalho as condigoes
dentais como tratamentos
endodonticos, lestes apicais e do-
enga periodontal avangada foram
pesquisadas no  guadrante
homolateral acometido pelo cisto,
observando-se respectivamente
44%, 0,6% ¢ 3,8% das referidas
condigoes, contudo estes achados
foram insuficientes para avaliar a
possivel interrelagio do aparcci-
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GRAFICO 2 - Distribuigio dos portadores de cistos mucosos do seio
maxilar de acordo com o sexo

mento do cisto em tais siluagoes.

Entre as faixas elirias estu-
dadas obhservou-se que o grupo
constituido por pacientesde 31 a 40
anos apresentou 5.9% dos cistos,
representatdo a maior concentra-
¢ao encontrada nesta ocorréncia,
achado este gue concorda com os
resultados relutudos por MYALL
et alii "% Entretanto, quando da
realizagiiodos lesles eslatistHeos nio
foi observada diferenca signilican-
le entre as faixas etiras,

Nos estudos realizados por
CASAMASSIMO & LILLY? e
ALLARD et alii', levantou-se a
hipdtese de que o aparecimento dos
cistos mucosos do seio maxilar
poderia se relacionar com o aumen-

PE Foram analissados, obsemviotese
gue o periodo compreendido eiire

feverein o agesho aprescita umnd

D

GRAFICO 3 - Representagdo dos cistos pieosas do selo spivifar em
relacdo ao fado

malor 1:l|:\.'||.;1_h1 t||.‘r-|'1.|, sl s
25 guisi, um maior nimero de cistos
foi dingnosticado nesse periodes,
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GRAFICO 4 - Representacio dos casos de cistos mucosos antrais em cando-se predilegio pelo sexo mas-

relagdan ao més da tomada radiogrdfica culino.
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- Niio foi observada predile-
¢an por lado scometido ¢ fuixa eti-
ria, assim como os dados relutivos
as condignes dentais no quadrante
homolarerul acometido ndo permi-
tiram estabelecer a interrelagio do
aparccimento dos cistos em tais
siluaghes,

- E possivel gue os periodos
de elevagio da umidade relativa do
ar contribuam uo aparceimenio dos
cistos,

- Em virude dos pacientes
acometidos por esta entidade nao
exibirem sintomatologia no mo-
mento dodiagnostico radiograficn,
nenhum tratumento foi instituido,
recomendando-se apenas ¢ acom-
panhamento radiogrifico perindico
[T CSlOS Chisos,

SUMMARY

The purpose of this survey
was 1o show the prevalence of the
retention cystsof the maxillary sinus
in panoramic radiographs of a
Dentistry Service. Was scen 143
cistic mucous images in 139
paticnts, to make up 4,4% of the
sample. It was obscrved a higher
prevalvence in males, and, in
relation to side involved a higher
prevalence in males, and, in relation
Lo side involved and age group, it
wast'l found estatistic difference,
as well as, it wasn't possible to
estabilish the conections between
odontogenic conditions with the
presence of the cyst in de same
quadrant, 1t is possible that the
periods of elevation of relative

dampness of the air carry 1o
grouwing of these cysis. no
treatment was administred because
all the cases were assimptomatics,
recommending to the patiens
periodic radiogruphic follow-up,

UNITERMS

Cyst, Maxillary Sinus,
Panoramic Radiogruphy.
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