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SINOPSE: Os AA avaliaram a eficiéncia das técnicas manual e ultra-sonica de irrigagdo, na remogao de curativo

composto de hidréxido decalcio, sulfato de bario e digua. Variaram a profundidade atingida pela cinulairrigadora
ouinstrumento ultra-sénico, 0 uso de agitaciio e o volume de liquido irrigador empregado. A melhor limpeza foi
obtida através douso combinado dairrigacio manual a agitagio deumalimalivre no canal, coma cinulairrigadora
atingindo o comprimento de trabalho; seguida dairrigagio ultra-sénica com 60 mldeliquido irrigador por minuto.

Unitermos: Irrigagdo - Técnicas - Medicagéo Intracanal.

Introdugao

O preparodos canaisradiculares
compreende essencialmente limpeza,
desinfecgioe forma(12). A limpeza
proporcionada pelairrigagiodepende
do contetido do canal, datécnica,da
profundidade atingida pela canula
irrigadora e do volume do liquido
empregado(1,3).

O hidréxido de calcioem forma
de pasta tem sido empregado como
medicagdo intracanal devidoaoseu
potencial osteogénico (2,7, 10); ati-
vidade antimicrobiana e alcalina (6,
13); principalmente em lesoes
periapicais persistentes (8). Porem,
asuacompletaremogaodocanal, no
momento da obturagao, é objeto de
estudos.

O proposito deste trabalhofoio
de verificara influéncia da profundi-
dadeda cénulairrigadora e das técni-
casdeirrigagiomanual e ultra-sonica
na capacidade de removera pasta de
hidréxido de cdlciodo canal radicular.

Materiais e Metodos

Valemo-nosde uminico canino
inferior, a fim de padronizar o dia-
metro e a profundidade do canal. O
forame foi vedado com cera utilida-
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de, odente colocado em articulador
paraendodontia, e o canal preparado
com limas tri-file até o n® 45,
escalonando até on® 60. O canal foi
preenchidocom uma pasta composta
por hidroxido de calcio, sulfato de
barioe dgua destilada valendo-se de
uma broca Lentulo.

Para cada grupo o ensaio foi
repetido 10 vezes. Em todos os ca-
sos foram tomadas radiografias no
sentido proximal antes eaposairri-
gagio, removendo-se odente doarti-
culador. Ocanal foisempre irrigado
com hipoclorito desodioa 1%.

Os grupos foram tratados varian-
do-se atécnica, a profundidade da ca-
nulairrigadora e o volume aplicado.

Nos grupos com irrigagao ma-
nual (Ia V) ohipocloritode sodio foi
acondicionado em tubetes de anesté-
sico e levado ao canal com seringa
carpule e agulha descartivel gauge
30 (Fig. 1).
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Nos grupos IV e V foi utilizada
uma lima tri-filen®40intercalandoa
irrigagéio, com movimentos de bom-
beamento, visando dispersar a pasta
de hidréxido de célcio e facilitar a
sua remogao.

Para os grupos VI, VIle VIl foi
utilizada a irrigagdo ultra-sonica*,
com liman? 15, variando-se a pro-
fundidade, tempo e volume empre-
gados(Tabelal).

Resultados

Os resultados estao expressos
na Tabela 1. A limpeza foi conside-
rada total quando ndo eram detecta-
dosrestos de pastanas 10 radiogra-
fias de cada grupo. Parcial quandose
detectavarestos de pastaaderidos as
paredes do canal ou preenchendo
parte deste.

A analise estatistica, baseadano
método de Fischer modificado por
Tocher.

Preto, 840 Paulo,

PROFUND. VoL LIMPEZA (%)
GRUPC TECNICA DAAGULHA

TERGO m TOTAL PARGIAL

| MANUAL CERVICAL 1,8 ] 100 A
[ MANUAL MEDID 1,8 ] 100 A
I MANUAL APICAL 1.8 70 30 BC
I M+ LIMA MEDIO 1.8 60 40 B
W M+ LIMA APICAL 18 100 0 o
W usao MEDIO 6.0 10 90 AD
vl Us 30" APICAL 6.0 20 B0 AD
Wil uUs 60" APICAL 80,0 50 50 BD

*# _ Letras iguais indicam auséncia de diferenga significante estalisticamente.
TABELA 1 - Influéncia das técnicas & profundidade da cinula na irrigagio dos canais radiculares,
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Fig. | - Irrigagdo sendo feita com o dente no
articulador.

Discussao

PORKAEW et alii (11) citam
queosresiduosde pastas de hidroxido
de cilcio, numa andlise “in vitro™ e
imediata, favorecerama impermea-
bilidade da obturagho. A influéncia
destes residuos na adaptagao daob-
turagionuma andlise de longo prazo
édesconhecida, em fungiio da solu-
bilidadedestas pastas parece-nos ra-
zodvel supor que haja um aumento
da infiltracio marginal. As conse-
quéncias deste fato sobre o sucesso
do tratamento endodéntico sdao dis-
cutiveis. INGLE et alii (9), na déca-
da de 50, atribuem & obturagio in-
completa do canal 58,66% dos insu-
cessos em endodontia.

A remogaodacamada de smear
prescedendo a obturagao do canal
ainda gera alguma controvérsia, po-
rém, parece-nos que o ideal seja um
canal com paredes isentas de quais-
quer detritos, para que tenhimos
uma intima relagio entre a obturacao
eas paredes do canal.

Analisando-se a profundidade
dada & cénula irrigadora podemos
verificar que é fundamental que esta
atinja o tergo apical. Resultados se-
melhantes foram encontrados por
ABOU-RASSetalii (1). BERBERT
(3)explica que s6 as particulasenvol-
vidas pela movimentagdio do liquido
830 suspensas e removidas, dai a
necessidade do aprofundamento da

canula. Na verdade a remogao da
pasta, neste experimento, se limitou a
porgido alcangada pela cénula
AT

Paraquea cinula irrigadora pos-
saatingirotergo apical énecessdrio
que esta seja fina, por isto foi empre-
gada uma cinula gauge 30, mais
eficaz que uma gauge 27 (0,3 0,4
mm de diimetro, respectivamente)
(1). Saliente-se, porém, que a pres-
saohidrostatica gerada pela injecio
de liquido pode impulsiona-lo paraa
regido periapical. Para que se evite
tal acidente a cinula nio pode estar
travada no canal no momento da
irrigagao. Neste sentido, a movi-
mentagio dacinula, além de favore-
cerorefluxo, diminui a possibilida-
de desteacidente.

A irrigagdo com a ciinula no
ter¢o apical associada ao
bombeamento do contetido do canal
comliman®40 (grupo V), proporci-
onou a remogio completa da pasta
(fig. 2). Esta manobra dispersou as
particulas da pasta facilitandoasua
remogao. Este achado adequa-se a
opiniao de WEBBER et alii (14)
quanto a necessidade da completa
remogao da pasta do canal antes da
obturagdodefinitiva.

Quando aplicado a ultra-som,
independente do volume de liquido
liberado peloaparelho, a eficiéncia
dairrigagaonao foi amesma (fig. 3).
Embora CUNNINGHAM et alii (4)
e CUNNINGHAM & MARTIN (5)
tenham demonstrado a eficicia do

sistemaultra-sonico no debridamento
dos canais radiculares, parece que
quando o canal estd preenchidocom
pastaoefeitonioé omesmo. Quan-
do foi aumentando o tempo e decu-
plicado o volume de liquido (grupo
VII), a limpeza foi melhor, mais
ainda assim, 50% menos que a do
grupo V. Ressalte-se que esse grupo
VIII quando comparado ao grupo
ITl, embora menos eficiente, nio
significativa.

O bombeamento do liquido
irrigador também & muito util nas
fasesiniciaisdamodelagemdocanal
quando este se apresenta pouco vo-
lumoso, ndo sendo possivel penetrar
sequer com a cinula gauge 30 - a
mais fina disponivel - assim € indis-
pensavel que a manobra de
bombeamento com uma lima folga-
danocanal seja executada.

Maiores estudos, clinicos e
histologicos, sobre a influéncia de
possiveis residuos de pasta de
hidréxido de clcio aderidos aspare-
desdo canal nosucesso dotratamen-

to, se fazem necessarios.

CONCLUSOES: Do exposto pare-
ce-nos licito concluir que:

1 - Para uma adequada remogéo de
pasta de hidroxido de célcio,acéinula
irrigadora deve alcangar o lerco
apical.

2 - A remogao desta pasta se limita
aotergoalcangado pelocanula.

3 - A irrigagdo alcangando o tergo

Fig. 2 - Remogdo completa da paxta com cdnula no rergo apical e lima ndmero 40 (grupe V).
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Fig. 3- Remogdo parcial da pasta com irrigagdo
ulrra-sdnica (grupo VII).

apical, associada ao bombeamento
com lima, foi amaneiramais eficaz
de esvaziarocanal,

Summary

The authors have evaluated the
effectiveness of manual and
ultrasonic irrigation techniques to
remove a dressing combining
calcium hydroxide, barium sulphate
and water. The depthreached by the
irrigating canula or the ultrasonic
instrument, the use of agitation and
the volume of irrigating liquid varied.
The best cleaning results were noticed
in the group where the manual
process was used with the canula
reaching the working length
combined withthe agitation of a free
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file inside the canal. Second came
the group where ultrasonic irrigation
wasemployed with 650 mlof irrigating
liquid perminute.
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