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RESUMO

No presente trabalho avaliou-se e comparou-se a carga necessaria para
induzir uma determinada deformagao elastica de instrumentos endo-
dénticos de NiTi mecanizados de mesmo nimero e de quatro marcas
comerciais. Nos ensaios mecanicos de flexao em cantilever os instru-

mentos foram fixados em uma das extremidades e a carga aplicada na
extremidade oposta. Os resultados obtidos demonstraram que em ter-
mos de flexibilidade: TF > BioRace > K® > ProTaper.

PALAVRAS-CHAVE: Instrumentos endoddnticos de NiTi mecanizados;

Flexibilidade; Resisténcia em flexao; Rigidez.

INTRODUCAO

Flexibilidade em flexao é a deformacao elastica apresentada
pelo instrumento endodontico quando submetido a um carre-
gamento na extremidade e na direcao perpendicular a seu eixo.

A resisténcia em flexdao de um instrumento endodéntico de NiTi
mecanizado, depende da natureza da liga metalica, da geome-
tria de sua haste de corte helicoidal conica.

Além disso, depende da forca aplicada, do comprimento do
instrumento, do modulo de elasticidade da liga metdlica em-
pregada e do momento de inércia da segao reta transversal do
instrumento'?. Assim, instrumentos endodonticos de NiTi me-
canizados de mesmo diametro nominal em D, (nimero) podem
apresentar resisténcia em flexao diferentes.

A resisténcia em flexao de um instrumento endodontico pode
influenciar na forma final do preparo de um canal curvo e na
sua resisténcia a fratura por fadiga. Varios trabalhos demons-
traram que instrumentos mais flexiveis mantém o preparo de
canais radiculares curvos mais centrados*®e apresentam maior
resisténcia a fratura por fadiga®®.

O objetivo deste trabalho foi de quantificar e comparar o valor
da carga necessaria para induzir uma determinada deformagao
elastica (deslocamento) da ponta de instrumentos endoddnticos
de NiTi mecanizados de quatro marcas comerciais indicadas
para a instrumentagao de canais radiculares curvos.
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MATERIAL E METODO

Foram utilizados instrumentos endodoénticos de NiTi mecani-
zados de quatro marcas comerciais TF (SybronEndo, Orange,
USA), BioRace (FKG Dentaire, Suiga), K* (Sybron Dental Special-
ties — Kerr, México) e ProTaper (Maillefer Instruments, Suiga).

Tabela 1. Valores nominais dos instrumentos ensaiados.

N° de Comprimento Conicidade
Instrumento . D (mm) T

instrumentos 0 atil (mm) mm/mm
TF 10 0,25 27 0,04
BioRace 10 0,25 25 0,04
K3 10 0,25 25 0,04
ProTaper F2 10 0,25 25 variavel

Os instrumentos ProTaper F2 apresentam conicidades nomi-
nais decrescentes ao longo da haste de corte helicoidal conica
de 0,08mm/mm em D, a 0,03mm/mm D,,. O ensaio de flexdo
empregado foi o proposto por Lopes et al.™* (2006) que constitui
na aplicagdo de uma carga (forga) crescente em um instrumento
endodontico engastado em uma das extremidades (cantilever)
empregando-se uma maquina de ensaio universal, medindo-se
o valor da carga versus a deformagao elastica. O comprimento
atil dos corpos de prova foi de 22mm para todos os instrumen-
tos ensaiados.
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Os dados obtidos foram tratados estatisticamente pelo teste
Kruskal-Wallis a 5%.

RESULTADOS

A Tabela 2 indica que a carga maxima para flexionar os instru-
mentos ensaiados até um deslocamento de 15 mm variou com a
marca comercial.

Tabela 2. Média e desvio padrao da carga maxima (gf) para flexionar a ponta dos
instrumentos em 15mm.

Instrumento Carga maxima Desvio padrao
TF 1203 73

BioRace 181,8 5,1

K 208, 1 8,0

ProTaper F2 313,6 17,6

Os dados foram analisados estatisticamente pelo teste de
Kruskal-Wallis a 5%, revelando que pelo menos um instrumen-
to apresenta flexibilidade diferente. Foi aplicado o teste de com-
paragdes multiplas de Student Newman-Keuls, demonstrando
que em termos de flexibilidade: TF > BioRace > K* > ProTaper,
ou seja: a forga para deslocar a ponta do instrumento ProTaper
€>do que a forga do K° que é maior do que a forga do BioRace,
que por sua vez € maior do que a forga do TF.

DISCUSSAO

Para avaliar a resisténcia em flexao em cantilever dos instru-
mentos empregados nesse estudo, foi o ensaio mecanico pro-
posto por Lopes et al.** (2006). O ensaio de flexdo em cantilever
¢é considerado um ensaio ndo destrutivo dos instrumentos, onde
a forga aplicada é aumentada lentamente e o tempo de ensaio é
de alguns minutos. O deslocamento proposto da ponta do ins-
trumento foi de 15mm para que a deformacao determinada pela
forca aplicada ficasse no limite elastico da liga metalica (NiT1).

Os resultados dos ensaios de flexdo revelaram que para os ins-
trumentos de mesmo diametro nominal em D,, houve diferenca
estatistica entre os de marcas comerciais ensaiados. Os instru-
mentos ProTaper se deformaram elastiscamente com maior car-
ga, sendo assim mais rigidos do que os demais instrumentos
ensaiados. A variagao da conicidade da haste de corte helicoidal
conica dos instrumentos ProTaper em relacao as conicidades
constantes dos demais instrumentos ensaiados é um dos fatores
responsaveis pela sua maior rigidez (menor flexibilidade).

Os instrumentos TF e BioRace deformaram elasticamente com
menor carga, sendo assim mais flexiveis (menos rigidos) do que
os instrumentos K? e ProTaper. A forma triangular das secdes
retas tranversais das hastes de corte helicoidal conicas dos ins-
trumentos TF e BioRace em relagdo as formas das se¢des retas
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transversais dos instrumentos K® (perfil sinuoso) e ProTaper
(perfil convexo) é um dos fatores responsaveis pela maior rigi-
dez (menor flexibilidade) destes dois tltimos instrumentos.

Diversos trabalhos demonstraram que a se¢ao reta transversal
com maior area torna os instrumentos de mesmo didametro em
D, e fabricados com a mesma liga metalica menos flexiveis*.
Assim, é provavel que os desenhos das se¢des retas transversais
dos instrumentos tenham contribuido nos resultados obtidos.

Varios autores demonstraram que instrumento mais flexiveis
mantém o preparo de canais radiculares curvos mais centra-
dos**#1%e suportam maior niumero de ciclos a fratura por fadi-
ga’ 1% quando comparados a instrumentos mais rigidos.
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ABSTRACT

In the present study evaluated and compared the load required to indu-
ce a certain elastic deformation of NiTi endodontic instruments mecha-
nized same number and four trademarks. In the mechanical cantilever
bending the instruments were set at one end and the load applied at

the opposite end. The results showed that in terms of flexibility: TF>
BioRace> K*> ProTaper.

KEYWORDS: Engine-driven NiTi instrument, flexibility, bending resis-
tance, stiffness.
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