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RESUMO

Objetivo: Avaliar a acdo do Extrato Etanodlico de Propolis 5%
isoladamente e combinado ao fluoreto de sédio sobre o acimu-
lo do biofilme dental, e conseqiientemente, sobre a atividade
de carie. Material e Método: Nesse ensaio clinico duplo cego
randomizado, participaram 97 escolares, os quais foram aleato-
riamente divididos em Grupo I e Grupo II, sendo submetidos,
respectivamente, a aplicagio topica do Gel A (Propolis 5% + NaF
0,05%) e do Gel B (Propolis 5%). A contagem dos niveis saliva-
res de Streptococcus mutans, o acaimulo de biofilme (IHO-S) e a
quantificagdo das manchas brancas ativas foram analisados an-
tes e apds a aplicacdo dos géis experimentais. Resultados: Am-

bos os géis suprimiram as contagens salivares de Streptococcus
mutans e o acimulo do biofilme dental, sem diferencgas estatisti-
camente significantes entre os grupos, enquanto somente o Gel
A fora capaz de inativar significativamente as manchas brancas.
Conclusao: A prépolis associada ao fluoreto de sédio foi eficien-
te na reducdo do acamulo de biofilme e dos niveis salivares de
Streptococcus mutans, tendo destacada agao na remineralizagao
de manchas brancas.

PALAVRAS-CHAVE: Propolis, fluoreto de sédio, biofilme
dental, manchas brancas

INTRODUCAO

O acumulo do biofilme bacteriano é considerado fator criti-
co para o desenvolvimento da carie em humanos'. Quando o
controle mecanico é falho e os sitios de estagnacao do biofilme
dental nao sdo desorganizados, a formag¢ao de um biofilme po-
tencialmente cariogénico € favorecida e as espécies microbianas
como os Streptococcus mutans e Lactobacilos sdo ecologicamente
selecionadas, passando a dominar o microambiente bucal? fato
que expde o individuo a uma situagao de risco de carie exacer-
bado, implicando o surgimento de manchas brancas ativas na
superficie do esmalte, as quais sao o primeiro sinal clinico visi-
vel da doenga, cujo controle e inativacdo sao exeqiiiveis®*.

Diante disso, indica-se o controle quimico (adjuvante) do bio-
filme dental, a fim de auxiliar o paciente na realizacdo de uma
higienizagao bucal compativel com niveis clinicos salutares®.

Como o biofilme dental compreende uma comunidade mi-
crobiana complexa, a utilizagdo de um tnico composto como
meio de controle quimico pode se revelar insuficiente, tornando
necessaria a combinagdo de duas ou mais substancias, obtendo-
se um efeito sinérgico entre estas e reduzindo efeitos adversos
oriundos de produtos quimicos utilizados prolongadamente®®.

Asvariadas propriedades farmacoldgicas da prépolis desper-
taram o interesse da Odontologia em utiliza-la, principalmente
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como antimicrobiano®!", sendo sua utilizagdo como método te-
rapéutico a cdrie dentaria comprovada’. Estudos evidenciaram
a efetividade da agao antibacteriana da prépolis sobre Strepto-
coccus mutans, bem como seu efeito positivo na diminuigao dos
niveis salivares desse microrganismo, que é considerado critico
na etiopatogenia da cdrie dentaria'>'°.

A associagao da propolis ao fluoreto aumentou as proprieda-
des anticarie do fltior através de sinergismo quimico, reduzindo
a formacao do biofilme e a viruléncia de Streptococcus mutans,
sem alterar a microflora residente!*2.

O objetivo deste estudo foi de verificar a acao de dois géis ex-
perimentais, um contendo propolis associada ao fluoreto e ou-
tro composto somente por propolis, sobre as contagens salivares
de Streptococcus mutans, na inativagao de manchas brancas e no
acumulo do biofilme dental, em criangas de alto status de risco
a carie, através de um ensaio clinico duplo-cego randomizado.

MATERIAL E METODO

Consideracées Eticas

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (protocolo
731/2006), sendo o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
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lido e assinado pelos pais ou responsaveis legais pelas criangas
que participaram do estudo.

Obtengio Do Extrato Etandlico De Prépolis (EEP)

Foi utilizada prépolis oriunda do Estado de Mato Grosso do
Sul, Brasil, sendo o EEP constituido de 30% de prépolis e 70% de
alcool (massa/massa). Realizou-se a analise quimica do EEP atra-
vés da cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE) em fase
reversa. O teor de flavondides observado na amostra analisada
foi de 37,5 mg/g de EEP. A quantidade de flavonoides encontra-
da atende os requisitos do Ministério da Agricultura e Abasteci-
mento do Brasil para sua utilizagao, e corresponde a quantidade
relatada nos estudos sobre prépolis em Odontologia.

A obtenc¢ao da concentracao inibitéria minima (CIM) do EEP
deu-se através do método da diluicao em meio de cultura Trip-
tone Soja contendo cepas de Streptococcus mutans (GS-5). Na
concentragao de 1%, houve inibi¢ao do crescimento bacteriano,
sendo estipulado para utilizagao no estudo um valor 5 vezes su-
perior a este, devido as condi¢Oes inerentes ao meio bucal, ou
seja, a concentracao utilizada foi de 5%.

Preparacido Dos Géis Experimentais

A partir do EEP a 5% e através da adicao de carboximetilcelu-
lose, dois géis (A/B) foram obtidos, um contendo Propolis 5%, e
outro contendo Propolis 5% + NaF 0,05%, ambos com a mesma
aparéncia fisica, mesmo odor e mesmo sabor, acondicionados
em tubos plasticos ambar e sob refrigeracdo. O conteudo de
cada gel fora mantido sob a custddia do professor responsavel
pela elaboragao dos mesmos. Assim sendo, tampouco coorde-
nadores e voluntarios da pesquisa conheciam a composigao dos
géis utilizados, caracterizando o estudo duplo-cego.

Desenho Experimental

Foram selecionados 97 escolares de ambos os géneros, entre
6 e 12 anos de idade, nos quais foram realizadas a analise micro-
biologica inicial dos niveis de Streptococcus mutans (SM), a esti-
mativa do Indice de Higiene Oral Simplificado? inicial (IHO-
S,) para verificagdo do aciimulo de biofilme e a quantificagao
das manchas brancas ativas presentes ao inicio do experimento.
Estipulou-se como critério de inclusdo que todos os voluntarios
possuissem niveis salivares de SM de 102 UFC/mL de saliva. A
amostra (n=97) foi dividida aleatoriamente em GRUPO I (n=49),
cujo controle do biofilme foi realizado com o Gel A, e GRUPO
II (n=48) no qual foi utilizado o Gel B. Realizou-se 4 aplicacdes
subseqiientes dos géis (uma vez por semana, durante quatro
semanas), pois somente a partir de 3 a 4 aplicagdes topicas de
fltor verifica-se um maior reservatério de fltior disponivel para
a inibi¢ao do processo de desmineralizagdo do esmalte denta-
rio®. Passadas 24 h da quarta aplicacdo obteve-se nova coleta de
saliva dos voluntarios, para contagem de Streptococcus mutans, o
que foi repetido 15 dias apds, juntamente com a recontagem das
manchas brancas ativas presentes. Decorridas 48 horas da ulti-
ma aplicagao dos géis experimentais, realizou-se a mensura¢ao
do Indice de Higiene Oral Simplificado® final (IHO-S,).

Para a analise quantitativa dos niveis salivares microbiologi-
cos, foi utilizada a técnica da espatula® em agar mitis salivarius
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bacitracina (dgar MSB), seletivo para Streptococcus mutans?.

Andlise Estatistica

Para a andlise estatistica dos valores médios das variaveis
UFC/mL de saliva e IHO-S, foi aplicado o teste de Wilcoxon e t
de Student (Epi Info 3.4.1 /2007 e Bioestat 4.0), respectivamen-
te, no nivel de significancia de 5%. O teste de Wilcoxon / t de
Student foi utilizado para a andlise dos grupos nos diferentes
periodos (baseline-T,, 24 horas- T, 48 horas e 15 dias- T;) e o
teste de Mann-Whitney para a comparagdo entre os grupos nos
mesmos periodos.

RESULTADOS

Finalizada a fase experimental, foi revelado que o Gel A cor-
respondia a Prépolis 5% + NaF 0,05% (Grupo I), e o Gel B a Pro-
polis 5% (Grupo II).

As médias referentes aos niveis salivares de SM da amostra
antes (T), 24 horas (T,) e 15 dias (T ) apds o término das aplica-
¢Oes dos géis A e B sao mostrados na Tabela 1.

A Tabela 2 apresenta as diferengas das médias observadas
dos niveis salivares de Streptococcus mutans (SM) apos a aplica-
¢ao dos géis experimentais.

Tabela 1. Média (+ DP) de UFC / mL de saliva de SM dos Grupos I e I, antes e apos
as aplicagdes dos Géis A e B (n=97).

Grupos Periodos
TO T'I T15
Grupo | (n = 49)
(Propolis 5% + 97,85 (£ 5,29)* 932 (+548)* 63,67 ( 22,25)*
NaF 0,05%)
Grupoll(n=48) o0 07 4 aay 3242 (£ 634" 8721 (+17,18)*

(Prépolis 5%)

*p< 0,0001; nivel descritivo para o teste de Wilcoxon

Tabela 2. Diferenca entre as médias de UFC/mL de saliva de SM dos GruposIell,
nos diferentes periodos (n =97).

Grupos Periodos

TO —T1 TO -T‘IS T1 -TTS
Grupo | (n = 49)
(Propolis 5% + 88,53 32,25 56,33%"
NaF 0,05%)
Grupo lI( n = 48) b - bt
(Préoolis 5% 66,28 11,49 54,79
Grupo | x Grupo Il 65,48%" 10,69 77,89%"

® Letras distintas — estatisticamente significantes (p<0,05)
23b | etras iguais — diferengas nao significantes (p>0,05)
*Wilcoxon

"Mann-Whitney
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Tabela 3. IHO-S e manchas brancas presentes antes e apos a aplicagao dos géis experimentais.

Grupos IHO-S MB
IHO-S, IHO-S, p T,(n=71) T, (n=38) p
Grupo | (Prépolis 5% ., ) . 31° b <0,0001"
+ NaF 0,05%) 1,80 (+0,51) 1,13 (+0,41) 0,01 03
Grupo Il (Prépolis 5%) 1,66 (£0,40)° 1,06 (0,27 0,01 40° 35 <0,0001"

MB: Nimero de Manchas Brancas
aa/bb — N&o significante

* - Teste t de Student

- Teste do X?

Na Tabela 3, observam-se os valores referentes ao IHO-S e as
manchas brancas presentes nos Grupos I e II antes e ap6s a fase
experimental.

DISCUSSAO

Os resultados demonstram que apds a aplicacao dos géis
experimentais, verificou-se reducao significativa da média de
UFC de SM, em ambos os grupos, ou seja, tanto nos individuos
do Grupo I (Prépolis 5%+NaF 0,05%), como aqueles do Grupo
II (Propolis 5%), o que nos permitiu inferir ser efetiva a acao
da prépolis, na concentragao utilizada, sobre os niveis saliva-
res de SM fato que vai ao encontro dos resultados obtidos em
estudos desenvolvidos in vivo™®’. Porém, essa redu¢ao foi mais
acentuada durante as aplicag¢des, visto que 15 dias ap0s a tiltima
aplicagdo, observou-se uma tendéncia de retomada aos valores
iniciais de UFC de SM/mL de saliva

Considerando-se que ambas as solugdes reduziram os niveis
salivares de SM, verificou-se que a agdo foi significativaem T, e
T, ao se comparar quantitativamente as UFC SM / mL de saliva
de T,. Sob essa 6tica, observou-se também diferengas significati-
vas entre as médias de UFC de SM / mL de saliva, independente
das comparagdes entre periodos e entre as duas solucdes (Tabela
2). A associagao da propolis ao fluoreto em baixas concentragdes
comportou-se de maneira semelhante a outros estudos'®®. Des-
se modo, a Propolis 5% associada ao fluoreto na concentragao de
0,05%, atuou reduzindo os niveis de bactérias cariogénicas. Essa
agdo, de acordo com a literatura, ndo se observa com o uso de
NaF 0,05% isoladamente, o que justifica o controle composto de
Propolis 5%, e nao de NaF 0,05%.

Em nosso estudo, verificou-se inativacdo significativa nas
manchas brancas presentes nos voluntdrios do Grupo I, en-
quanto no Grupo Il isso nao fora observado. Tal fato poderia ser
explicado pela presenga do fluoreto no Gel A, tendo em vista
sua comprovada capacidade de atuar na remineralizacdo do es-
malte dentdrio, propriedade ndo atribuida a prépolis, o que nos
levou a inferéncia de que a redugao ocorrida no Grupo II deu-se
gragas a inibi¢ao do biofilme cariogénico, que quando reduzido,
implica diminui¢ao da perda mineral’. Em relagdo a esses resul-
tados, o acompanhamento longitudinal ficaria indicado, para a
obtencao de dados mais consistentes.

Rev Odontol Bras Central 2010;19(51)

Independentemente do gel aplicado, observou-se reducao
do acumulo do biofilme para ambos os grupos, com diferen-
ca significante entre IHO-S, e IHO-S, no nivel de 1% (p=0,01).
Esses valores demonstraram que tanto o Gel A quanto o Gel B
atuaram positivamente sobre o acimulo do biofilme dental no
sentido de suprimi-lo, o que seria atribuido a propolis, devido a
sua eficaz propriedade antimicrobiana superior a do fluoreto na
concentragao de 0,05%, resultados que concordam com estudo
prévio®.

Esse perfil terapéutico da associacao proposta corrobora para
que em um futuro préximo, essa associagao de propolis e fluo-
reto seja uma possibilidade a mais para a prevencao, controle e
tratamento da carie dentaria 7.

CONCLUSAO

Concluiu-se que a associagao da Propolis 5% ao NaF 0,05%
foi eficaz na redugado dos niveis salivares de SM, foi eficiente na
remineralizacdo de lesdes de manchas brancas e reduziu signifi-
cantemente o acimulo do biofilme.
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ABSTRACT

Purpose: the aim of this study was to evaluate the effect of this
substance both individually and combined with sodium fluori-
de on dental biofilm accumulation and consequently on caries
activity. Material and Method: Ninety seven pupils participa-
ted in this randomized double-blind clinical trial. Subjects were
randomly divided into Group I and Group II and submitted to
topical applications of Gel A (5% Propolis + 0.05% NaF) and Gel
B (5% Propolis), respectively. The salivary count of Streptococcus
mutans, biofilm accumulation (OHI-S) and the quantification of
active white spots were analyzed before and after the applica-

tions of both gels. Results: The two gels suppressed the sali-
vary count of Streptococcus mutans and accumulation of dental
biofilm, where no statistically significant difference between the
groups was observed. However, only Gel A was able to signifi-
cantly inactivate white spots. Conclusion: Propolis associated
with sodium fluoride was efficient in reducing the accumulation
of biofilm and the salivary levels of Streptococcus mutans, while
demonstrating a notable effect on the remineralization of white
spots.

KEYWORDS: Propolis, sodium fluoride, dental biofilm, whi-
te spots
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