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RELEVANCIA CLINICA

Algumas bebidas e condimentos podem provocar a
exposiyiio e abertura dos tbulos dentindrios gerando a dor
da hipersensibilidade demindria cervical (HSDC), Portanto, &
importante gque o dentista oriente seu paciente quanto i dieta
alimentar, controlando a ingestdo de dcidos e visando a
prevencio ¢ o tratamento da HSDC.

RESUMO

£ objetivo deste estudo foi avaliar in vigre 8 influencia de
Bebidis ¢ condimentos na remogiio de smear-laver & exposicio
de wibulos dentindrios. Utilizou-se dentes de humanos de
banco instrumentados com fresas ¢ curetas para remogao do
cemento & formagho de smear laver. As amostras foram
divididas segundo o grupo experimental (chid mate, coca-cola,
cerveja, vinho branco, vinho tinto, aguardente, vinagre de
aleonl ¢ vinagre balsimico) ¢ subdivididas em: topico ou
fricglo. Posteriormente, essas amostras foram submetidas a
anilise em microseopia eletronica de varredura e o teste de
Kruskal-Wallis demonstron que na forma tdépica, o grupo
vinagre de dleool foi significativamente diferente do controle
¢ no modo de fricgdo todos os grupos foram diferentes do
controle exceto a cerveja. a aguardente e o cha, J4, o teste de
Mann-Whitney que compara a8 formas de apheagio (topica x
fricgdo) foi significativo apenas para 0§ grupos coca-cola e
vinho tinto. Conclui-se gque o pH das substincias pode
influenciar na abertura dos tibulos dentindrios e substincias
como vinagre de dlcool, vinagre balsimico, vinho branco,
vinho tino e coca-cola podem remover a smear laver das
superficies radiculares e expor tibulos dentindrios apds
aplicacio topica efou fricgio.

PALAVRAS-CHAYE
Sensibithdade da dentina; bebadas: condimentos.
INTRODUCAO

A hipersensibilidade dentindna cervical (HSDC) caracteniza-
se por ser uma resposta dolorosa anormal do dente a varios
estimulos mecinicos, quimicos, térmicos ou bacterianos
{Scherman & Jacobsen'’, 1992},

A dor geralmente é aguda, sibita e de curta doragio,
podendo impedir a manutengiio dos hibitos de higiene bucal,
pois até o togue da escova pode causar desconforto (Lindhe',
|988).

Alguns autores tém descrito a prevaléncia da HSDC no
Brasil. Azevedo® (1994) observou que seis em cada dez
pacientes apresentavam HSDC: Sobral et al."™® (1996)
demonstraram gque um paciente em cada seis possuia HSDC.

A teoria da hidrodindmica de Brinnstrim € atualmente @
mais aceity para a explicacio da transmissio de estimulos pelos
tibulos dentindrios. Essa teoria preconiza que hi uma répida
movimentagio dos fluidos através dos tibulos dentindrios,
ativando as fibras de dor das paredes pulpares e causando
HSDC. O pré-requisito para haver a hipersensibilidade da
dentina € a presenga de nibulos dentindrios abertos. Por isso,
acredita-se que a oclusdo dos nibulos blogueie o mecanismo
hidrodindrmico reduzindo assim a HSDC (Brinnstrom?®, 1962},

A etiologia da HSDC € multifatorial existindo Fatores
enddgenos como: defeitos na formacio dentina, defeitos na
jungdo cemento-esmalie, doengas periodontais, doengas
sistémicas como bulimia, anorexia nervosa, hipertireoidismo e
distarbios gistricos e também falores exdgenos como: téenica
de escovagio incorreta, hiabitos alimentares, trauma oclusal,
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procedimentos clinicos comoe cirurgias periodontais,
iratamento ortodintico, retragoes gengivais e desgaste das
estruturas dentais (Pereira', 1995),

A influéncia dos dcidos da dieta como um fator etinlégico
da HSDC, Foi considerado por Addy et al.? (1987) e Corréa et
gl (2002) gue demonstraram em amosiras de superficies
dentindrias expostas, que tanto dcidos fortes como fracos,
que compiem alimentos deidos e bebidas, removeram a smear
fayer que promove a protecio sobre a superficie dentindria
exposta, obliterando a abertura dos tibulos dentindnios e
impedindo a movimentagdo do fluido tubular. Também
podemos verificar na iteratura (Corréa et al”, 2002) que diversas
bebidas ¢ condimentos utilizados na dieta &m um pH deido.

A inclusdo de frutas e sucos na dieta é geralmente
considerada como sendo saudidivel e boa fonte de vitamina C
(Touyz=, 1982), Porém o resultado da ingestao abusiva de
sucos dcidos pode ser erosio, cirie e hipersensihilidade
dentindria cervical (Clark®, 1990),

A erosiio dental com dcidos vindos da dieta e do ambiente
estid defimtivamente associada com dentina hipersensivel
(Touyz™', 1983},

Os sintomas da hipersensibilidade dentindria podem
regredic sem tratamento, assim como a permeabilidade
dentiniria (movimentagho de Nuidos para dentro e para fora
dos tibulos dentindrios) pode diminuir espontaneaments
(Lundy & Stanley", 1969; Pashley®, 1984). A dessensibilizacio
pode pcorrer também por processos naturais, tais como dentina
reparativa, denting esclerdtica e formagio de cilculos na
superficie dentdria (Rico'", 1992},

Assim sendo, para o tratamento da HSDC, parece ser de
fundamental importincia o controle da dieta dos pacientes,
principalmente quanto 4 ingestdo de alimentos dcidos (Clark
etal.t, 1990; Absi etal.!, 1992; Addy etal.”, 1992; Rico's, 1992,
Corréa etal.”, 2002).

Visto g importincia de se controlar a dieta dos pacientes
para 0 sucesso do tratamento, o objetivo do presente trabalho
foi avaliar fn vitro 4 influéncia de bebidas e condimentos di
dieta na remogio da smear laver ¢ exposicio de tibulos
dentindrios upds instrumentagio periodontal,

MATERIAL E METODOS

_ Este trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Odontologia de Araraquara-
LUINESE

Pura o presente estudo utilizou-se denies de huomanos de
banco, que foram conservados em soro fisioldgico e
armazenados em estufa com lemperatura constante a 37°C,
Fresas cilindro-cénicas em alta rotagio foram utilizadas paraa
remogio do cemento radicular na porgao cervical da raiz, em
seguidn, os dentes foram instrumentados com 40 movimentos
de raspagem em cada superficie utilizando curetas de Gracey
5-6 (Mewmar) para formaglo da smear laver. Depois esies
dentes foram cortades com disco dinmantado para a obtengdo
das amostras de 3mm x 3mm que foram distiibuidas em 9 grupos
contendo 10 amoestras cada um. Cada grupo representava um
tipo de bebida ou condimento (coca-cola, cerveja, vinho
branco, vinhe tinto, aguardente, chd mate, vinagre de dlcool ¢
vinagre balsimico) e o grupo controle (dgua destlada) (Tabela
). Os grupos foram divididos em dois subgrupos (topico ¢
fricgiio) ¢ submetidos ao protocolo a seguir:

Topico; imersio no liquido por 5 minutos e jato de dgua
com seringa triplice por 15 segundos,

Fricgdo: imersdo no liguido por 5 minutos, escovagio por
30 segundos (com escova macia, movimentos de varredura e
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pressao suave) ¢ jato de dgua com seringa triplce por 15
segundos.

0 pH das substincias foi obtido imediatamente antes do
experimento com auxilio do pHmetro digital Quimis™ (sistema
gue uiiliza um eletrodo de vidro),

Tihela | - Vialorey do pH das gubadvcies nidizados

SUBSTANCIA pH SUBSTANCIA pH
Agua destilada 5,96 Vinho tinto 375
Ched mate 5,60 Apuardente 3495
Coca-Cola 284 Vinpgre de dlcool 2,78
Cerveja 4.28 Vinagre balsimico 336
Vinho branco 374

Apos a aplicacio da metodologia, as amostras foram secis
a temperatura ambiente. fixadas em bases metilicas e levadas
ao dessecador a vacuo durante sete dias. Depos foram
metalizadas no aparelho Bal-Tee SCD-050, para que pudessem
ser anadlisadas em microscdpio eletronico de varredura (JEOL
ISM-T-330 A). Para obiengao de fotomicrografias com aumento
de 1500 vezes, utilizon-se filimes fotogrificos Neopan 58 | 20)-
Fuji. As fotomicrografias foram analisadas por um examinador
previamente calibrado, usando um indice de remogio de smear
faver:

Grau | - Abertura (otal de wibulos dentindios.

Grau 2 - Abertura parcial de tibulos dentindrios,

Grau 3 - Indicios de abertura de tibulos dentindrios.

Girau 4 - Tibulos dentindrios totalmente obliterados.

Posteriormente, o resultado da aplicacio desse indice nas
fotomicrografias foi submetido & andlise estatistica ( Programa
Statistica 5.1 —Statsoft Inc, Tulsa, OK, USA), segundo:

- Teste de Kruskal-Wallis: paraa comparagdio da remogio da
smear laver entre o5 grupos segundo cada forma de
aplicagio,

- Teste de Mann-Whitney: para comparagio entre as formas
de aplicagiio (topica x friccdo) em cada substincia testada,

- Wivel de significincia; 5%

RESULTADOS

O grifico | apresenta a distribuigio de freqléncia dos
escores atribuidos a cada grupo quando foi utilizada a forma
topica de aplicagdo. O teste de Kruskal-Wallis indicou
influéncia significativa das substiincias testadas sobre 4
presenga de smear laver representada pelos escores do indice
utilizado (H=19.274; p=0.013), com as comparagdes pareadas
post-hoe demonstrando que apenas o grupo 4 (vinagre de
dleoal) foi significativamente diferente do controle (p=0.001},
enguanto todas as demais substincias, como por exemplo o
coca-coln (Figura 3) apresentaram resultado estatisticamente
similar ao controle (p>(105). Na comparacio entre os grupos
experimentais, foram observadas apenas duas diferengas
significativas: grupo 2 (cerveja) ¢ o grupo 4 (vinagre de dleool)
eentre os grupos 4 ( vinagre de dleool) e 7 (chd mate). O-grupo
do vinagre de dlcool apresentou distribuiglio mais homogénea



dos escores entre a5 categorias | a 4, além do posto médio
pesociade o estes escores ler sido inferior, indicando que o
uso desta substineia resultou em escores mais baixos do
indice, portanto apresentando a menor quantidade de smear
laver,
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Ginidfice | — Histograma apresentande o diviritnepdo de freqidncia dos
ercoved areibifdan dy amestras fratoday com cade wma dax sibstdrciay
fewtaday, segundo o apficagdea epica,

Os resullados para o aplicagho. das mesmas substancias
pormeis de frcgio (grafico 2) foram similares aos da aplicagio
1opica. Novamente, o teste de Kruskal-Wallis indicou influéneia
significativa das substincias lestadas sobre a quantidade de
smear layer presente (H=26.133; p=0.001 ) (Figuras 2 ¢ 4), no
entanto, diferentemente dos resultados para aplicagio topicu,
s comparacoes pareadas post-hoe revelarim que todos os
grupos foram significativamente diferentes do controle
ip=.05) (Figura | ), exceto os grupos 2 (cervejal, 6 (aguardente)
e 7 (chi mate) pois nestes trés grupos pode-se notar maior
concentracio dos escores 3 o4,

As comparagtcs pareadas entre o5 grupos revelaram
diferéncas entre o grupo 7 {chd mate) e os grapos | (coca-cola
— p=U1.03), 3 {vinho branco — p=0.005), 4 (vinagre — p=0.00049),
3 (vinho tinto — p=0.03] e 8 (vinagre balsimico — p=0.005). E
interessante notar gue o posio médio atmbuido aos escores
do grupo 6 taguardente) foi igual ao posto médio dos escores
do grupo controle, desta forma as substineias dos grupos 1.
3.4, 5 e 8 apresentaram postos médios inferiores, e, portanto,
wssocindos & maior remogio de smear faver. O8% grupos 2
{cerveja) & 4 (vimagre de dleoold também loram
significativamente diferentes (p=0.04}, com maor remaogao de
sneay faver apds aplicagio da substineia do grupo 4.
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Grifice 2 - Hisiograma apreseniando o distribuicdo de freqiiénein dos
escorey atribuidoy o8 amostroy ratadis com codd wma day sebsidnciog
textadas, segundo o oplicagio per friceido.
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Figura 2 - Foromicrografio de grupe vinagre de dicep!-fricgao
moxtrando fibulos dentindrios aberios (gumento de |50,

Figura 3 - Fotemicregrafia do, grupe coca-cola-10pico. mostrando
pibuloy dentipdrios ebiiterados (aunento de 500,

—
1BEkm

Sle12x
Fipura 4 - Foramicrografio de prapas coca-cola-fricgdo moxtrunido
imaicior de abertwrn dos pibulos dentinarios (aumenio doe 1300,
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Por outro lado, a comparagio entre as formas de aplicacio
(topica x [ricgdo) por meio do tesie de Mann-Whitney foi
significativa apenas para os grupos | (coca-cola—p=0.03) ¢ 5
(vinho tinto - p=0.03), com menores postos médios nos grupos
da aplicagfio por fricgiio, portanio maior remogio de smear
fayer associados a essa forma de aplicacio,

: ’T_Ifﬂpicu]
| |® Fricgio|

Grifice 3 - Postoy mddiog dos grupes expecimentals {1 -coea-cola, 2-
corvefo, dovimha brance, d-vinggre de dlceal, S-vinho tinte, 6-
agwardente, T-chd mate, 8-vinagre balsdmico, 9-conirole .

DISCUSSAO

A raspagem dental & um processo pelo qual a placa e o
cilculo sdo removidos das superficies dentirias supra e
subgengivalmente por meio de instrumentos manuais efou
elétricos. Addy et al.? (1987) notaram que as superficies
radiculares gue passaram por raspagem radicular apresentavam
os tibulos dentindrios recobertos por um esfregago contendo
fragmentos de tecido mineralizado ou ndo, provementes do
corte ou desgaste com instrumentos rotaldrios ou manuais
denominado de smear layer (Sousa et al.™, 1995). No presente
estudo, foram realizados movimentos de raspagem na porgio
cervical dos dentes part remogiEo do cemento ¢ formagdo da
camada de smear laver (Figura 1). Addy etal.* (1987) ¢ Sousa
et al."™ (1995) demonstraram gue os dcidos sio capazes de
remover a smear layer e deixar um grande niimero de tibulos
dentiniirios abertos, tornando essa dentina sensivel.
Concordamos parcialmente com esses autores, pois o vinggre
de dlepol (pH 2,78), apds a aplicagiio tépica, removet a smear
laver & expds os tibulos dentindrios, entretanto, o vinho
branco (pH 3,74}, apds a aplicagio topica, ndo foi capaz de
remover a4 smear laver ¢ expor totalmente os tdbulos
dentindrios {Griifico | ),

Clark et al " ( 1990) desenvolveram um estudo comparativo
entre # acidez dos alimentos comuns dentre eles a cerveja (pH
4,00 5,00, coca-cola (pH 2,7), vinho (pH 2.3 a 3.8), vinagre (pH
2.4 a 3.4) cujos valores de pH estio de acordo com os resultados
de nosso trabalho (Tabela 1) Alguns autores (Absi et al',
1942 Addy®, 1992 Clark etal®, 1990, Rico'®, 1992) demonstraram
que hebidas carbonatadas, com baixo pH ¢ a coca-cola nio
afetam a smear laver. Entretanto, no presente estudo, a coca-
cola ndo afeton a smear faver quando aplicada de forma t6pica
{Figura 3}, porém. quando associada i fricgdo, houve indicios
de abertura dos tibulos dentindrios (Figura <),

Addy et al.? (1987) estudaram os efeitos de substiincias
dcidas da dieta na raiz raspada e demonstraram a relagio dos
dcidos utilizados com a exposicio dos tibulos dentindrios. O
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resultado do trabalho fol o seguinte: o grupo laranja (pH 3,0),
vinho branco (pH 2,3) e vinho tinto (pH 2.6) apresentaram
Hibulos dentindrios visiveis: o grupo caféleite (pH 6,2) ¢ coca-
cola (pH 2.9) no apresentaram tibules dentindrios visiveis; o
grupo magd (pH 4.1}, deido tinico (pH 3.3), acido citrico (pH
1.5) e dcido latico (pH 2.0) apresentaram tibulos dentindrios
abertos. Ji nos resultados do nosso trabalho, segundo o indice
de abertura dos tdbulos dentindrios, observa-se nos
subgrupos fricgio (imersdio + escovagio) (Grifico 2) que o
grupo controle (pH 5,96) (Figura 1) e o chd mate (pH 3.66)
apresentaram maior prevaléncia de amostras com tibulos
dentinirios totalmente obliterados, os grupos coca-cola (pH
2,84) (Figura 4), cerveja (pH 4.28), vinho branco (pH 3.74),
vinho tinte (pH 3.75) e agoardente (pH 3.95) apresentaram
indicios de abertura de tibulos dentindnios; o grupo vinagre
balsimico (pH 3.36) apresentou abertura parcial de fabulos
dentindrios e o grupo vinagre de dlcool (pH 2,78) (Figura 2)
apresentou abertura total de nibulos dentindrios,

Alguns autores (Stafne & Lovestedt™, |947; Gabel'!, 1959
e Eccles & Jenking, 1974) observiram que a ingestiio fregiiente
de frutas, sucos ou refrigerantes conduz & perda de estrutura
dental, seguindo-se muitas vezes, de hipersensibilidade
dentindria cervical, Segundo Davis & Winter® (1980) a
superficie ao se tornar desmineralizada pela agdo do dcido,
fica vulnerivel 4 agdo de abrasivos. Este fato pode ser
observado em nosso estudo através do teste de Mann-
Whitnev onde os grupos coca-cola e vinho tinto apresentaram
maior remogan de smear laver nos subgrupos friccio em
relagio i aplicagdo wpica (Grifico 3).

Diesta forma, ¢ de fundamental importineia gue o cirurgiio
dentista informe ao paciente a necessidade de controlar a
quantidade de dcidos ingeridos, assim como o intervalo entre
a alimentagio e a escovagdo. Logo apds a ingestio de
alimentos fcidos, deve-se fazer bochechos com dgua. com
objetivo de remover o dcido que fica depositado,
principalmente na regido cervical dos dentes, evitando a
associacio da erosio com a abrasdo,

Portanto, para © sucesso do  ratamento  da
hipersensibilidade dentindria cervical & importanie ressaltar o
controle dos agentes etioldgicos como a dieta alimentar ¢ os
hibitos de escovagio do paciente (Vale & Bramante™, 1992),
Qualguer tratamento pode falhar se esses fatores ndo forem
controlados (Absi et al', 1992; Addy’, 1992, Clark et al®, 1940y
Rico™, 1992).

CONCLUSAO

»(0) pH das substincias pode influenciar na remogio de smear
{aver e abertura dos tibulos dentindrios.

sSomente o grupo vinagre de dleool foi capaz de remover 4
smear layere expor os iibulos dentindrios apis a aplicagio
tdpica e fricgfo. Entrétanto, no modo fricgiio, os grupos
vinho branco, vinho tinio, coca-cola e vinagre balsimico
também demaonstraram-se estatisticamente diferente do
controle, expondo os tabulos dentindrios.

» A coca-cola e o vinho tinto apresentaram maior remogdo da
smear layer e abertura des tibulos dentindrios quando a
escovagdo foi associada & aplicagiio tdpica dessas
substincias.

ABSTRACT

This study intended 1o appraise the influence of various



beverages and condiments on the removal of smear layer and
exposure of dentinal tubules. Extracted human teeth were
submitted to manual scaling in order to remove the cementum
s well as to develop o smear layer. Each group included two
methods of application: topical or friction. After topical
application, the alcohol vinegar group was significantly
different from control, while after application by friction all
groups were different from control, except for beer, aguardente
and tea, However, comparison of application methods within
each group indicated difference only to coke and red wine
roups on smear layer removal. We conclude that the pH may
influence on the smear layer removal. Drinks and condiments
like coca-cola, wines and vinegars can remave the smear layer
from poot surfuces and expose dentinal tubules after topic

andior friction application,
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Dentin sensinvity; beverages; condiments,
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